LISTY REDAKCII

Srdcové zlyhanie -
terminologia

Vazena redakcia,

bezprostrednym podnetom k napisaniu tohto listu bolo stretnutie vizkej
skupiny odbornikov, iniciované farmaceutickou spolo¢nostou GlaxoSmithKli-
ne. Hlavnou témou tohto pracovného minisympdzia boli najnovsie tera-
peutické pristupy a vyznam nesiritidu pri lie¢be pacientov s akiitnym zhor-
Senim chronického srdcového zlyhania. Jednym z bodov programu bola
definicia akdtnych foriem srdcového zlyhania. V diskusii opakovane za-
znelo, Ze jednym zo zdsadnych momentov konStruktivnej a systematickej
prace je ,,optimalizicia“ a definicia najCastejsie pouzivanych termimov. Co
najpresnejSie zadefinovanie pojmov je doleZité pri tvorbe odporticani pre
liecbu a formulovani diagnostickych a liecebnych algoritmov.

Svojim listom by som chcela otvorit diskusiu zameranu na terminold-
giu srdcového zlyhania.

Uz sém termin ,,srdcové zlyhanie“ sa nezdd optimdlny. Vznikol s naj-
vicSou pravdepodobnostou doslovnym prekladom anglického terminu
Hheart failure®. Termin zlyhanie sa spdja s kone¢nou, nezvratnou udalos-
tou. Pritom oznacenie srdcové zlyhanie sa pouziva aj v suvislosti s jeho
asymptomatickymi alebo lahkymi formami s relativne dobrou prognézou.
Vyraz chronické zlyhanie je nelogicky, pretoZe zlyhanie je jednorazovd
udalost a chronickym oznacujeme vlekly, obycajne dlhotrvajici proces.
Slovensky jazyk poskytuje moznost pouZitia nedokonavého vidu, a preto

Mewis, Riessen,
Spyridopoulos.
Kardiologie compact. Thieme

Kniha vdzi 1 650 gramov. Je nielen hmotnostne, ale aj obsahovo taz-
ka. Text je velmi zhusteny, ale na vysokej trovni. Aj tato kniha sa za¢ia
vSeobecnou symptomatoldgiou srdcovych chorob, v $pecidlnej Casti ne-
chyba ani jedna - nech je ako vzdcna — kardiologickd choroba. Moju po-
zornost uputal predovSetkym popis najmodernejSich vySetrovacich me-
tdéd v kazdej casti. Kladiem si otdzku: ,,Kolko oddeleni si moze v Eurépe
dovolit vietky tieto pristroje? Okrem RTG metodik intenzivne sa vyuzi-
va echokardiografia, NMR, CT, nukledrna medicina, intrakorondrny ul-
trazvuk atd.

Kam privedie technika nasu milovant medicinu? Prof. Skoda by sa
cudoval, kam az dosla internd medicina od poklepu a pocivania...
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je vhodnejsi termin ,,srdcové zlyhdvanie“, ktory uz dlhodobo preferuje
a zastava Prof. MUDr. Vasil Hricak, CSc.

Inym, mozno eSte primeranej$im vyrazom je ,,srdcovd nedostatoc-
nost”. Slovo ,,nedostatocnost” je prijatelnejsie predovsetkym z hladiska
pacientov a laickej verejnosti. Nemd silny podtext beznddeje ako ,,zlyha-
nie” ¢i ,zlyhdvanie®.

Uvedomujem si, Ze presvedcit medicinsku verejnost, ktord sa denne
stretdva a stretdvala s termiom ,heart failure® dlhé roky, prekladanym
ako ,,srdcové zlyhanie®, aby pouzivala termin ,,srdcovd nedostato¢nost®,
je iluzorne. Navrhujem preto pouZivanie terminu ,,srdcové zlyhdvanie®.

Druhou polohou terminoldgie je strdanka obsahovd a nie formdlna,
ako to bolo v prechddzajicom pripade. V problematike srdcového zlyhd-
vania sa vyskytujd rozne, striedavo pouzivané privlastky s neurcitym ob-
sahom, ktoré by urcite bolo vhodné blizsie definovat ako pokrocilé, ter-
mindlne, fazké a refraktérne srdcové zlyhdvanie.

Za vhodné povazujem tiez zjednotenie ndzorov, akych pacientov so
srdcovym zlyhdvanim povazovat za Stadium NYHA 1. Su to pacienti
s asymptomatickou dysfunkciou lavej komory, zistenou niektorou zo zo-
brazovacich metdd? Alebo st to pacienti s klinicky definovanym srdco-
vym zlyhdvanim, ktorf boli v minulosti symptomaticki.

Napriek zdanlivej jednoduchosti si zasliZi pozornost aj definicia de-
kompenzovaného srdcového zlyhdvania. Kedy je chronické srdcové zly-
hévanie dekompenzované? Je to vtedy, ak su pritomné znaky kongescie,
alebo vtedy, ak su znaky a priznaky zlyhdvania pritomné aj v pokoji? Ako
definovat akitnu dekompenzciu chronického srdcového zlyhdvania?

Tieto otdzky nechdvam ako podnety do dalsej diskusie na strankach
»Kardioldgie“, ktord by mohla prispiet k presnejSiemu a jednotnejsiemu
vyjadrovaniu v problematike srdcového zlyhdvania.

Doc. MUDr. Eva Goncalvesovd, CSc.
Transplantané oddelenie, SUSCH, Bratislava

Pri kazdej kapitole su uvedené aj podrobné liecebné metddy, dévko-
vanie najmodernejSich medikamentov. Akupunktira, podobne ako iné
liecebné metddy neklasickej mediciny, sa neobjavuje ako odporicand
metdda.

Transplantdcia srdca je Siroko indikovand, o probléme donorov sa aj
tu Siroko diskutuje. (Napriek pravnej a mordlnej problematike sa od roku
1984 v Rakusku uskutociiuje 900 transplantdcif, v poslednych rokoch prie-
merne 100 — 150 transplantécii). Aj autori tejto knihy veria v zlepSenie
prévne;j situdcie.

Pri ¢itani tejto knihy mi opakovane napadol rozhovor s Prof. Bro-
dom v Prahe, ked som mu povedal, Ze jeho knihy su tazké do ruky. Odpo-
vedal, Ze nepiSe knihy pre postel, ale mé pred sebou predovsetkym leka-
rov pred atestdciou.

Aj tdto kniha je velmi vhodnd pre pripravu na atestdciu, shizi vSet-
kym, ktor{ sa denne stretdvaji s problematikou kardioldgie, ale aj tym,
ktorf stoja na najvysSom stupni internistickych oddelent.

Kto si ndjde ¢as a tych 788 strdn prelozi do slovenciny? Ja som uz,
zial, na to stary, ale rdd pomdzem. Kniha si iste ndjde vela Citatelov.

Dr. Thomas Hilverth
t.hilverth@kabsi.at
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