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Sn MATERIALY

K SPOSOBU ZIVOTA A PRACE HERCOV
(Etnologické pohlady)

MIRIAM ONUFRAKOVA

V sucasnosti sa v centre zdujmu etnologov Coraz Castejsie objavuje aj snaha o doku-
mentéciu transformovanych kultarnych prejavov, charakteristickych pre mestsku kultaru,
resp. pre jej niektoré socidlne skupiny. Etnologické prace, orientujiice sa na vyskum urci-
tych profesiondlnych skupin v tradicnom prostredi, boli zamerané prevazne na remeselni-
kov. Donedavna prevladal nazor, Ze v mestskom prostredi sa v takom rozsahu material pre
vyskum nenachadza. To bol jeden z impulzov, ktory ma priviedol k tomu, overif si situaciu
na spolocenstve prizna¢nom pre mestské prostredie — na komunite hercov. V ¢esko-slo-
venskej narodopisnej vede dodnes existuje iba jedna Studia, ktora nahliada do vnutra tejto
uzavretej komunity, a to Stadia P. Bogatyriova Herecké povery z roku 1927 (BOGATY-
RIOV, 1971).

Uz pocas prvych stretnuti s hercami som zistila, Ze tato komunita si este stale chrani
pred verejnostou svoj vnutorny zZivot. Znamena to, Ze pre jednotlivca z vonkajSiecho pros-
tredia je velmi naro¢né, ak vobec mozné, dostaf sa medzi nich. Mne sa tento handicap
podarilo prekonat len vdaka hercom z rodiny a za pomoci priatelov, ktori mi umoznili
navstivit tri ¢inoherné subory — v Bratislave SND — Divadlo P. O. Hviezdoslava, v Nitre
Divadlo A. Bagara a vo Zvolene Divadlo J. G. Tajovského. Spolu som ziskala informacie
od 26 respondentov (16 muzov a 10 Zien).

V dnes$nej dobe ma hereckd komunita na Slovensku priblizne dve tisicky profesional-
nych hercov. Tato informdcia naznacuje, ze nemam v umysle podavat ucelené zavery, ale
pokusim sa zhrnut niekolko Specifik prace hercov a z nej vyplyvajacich fenoménov exis-
tujucich v danej komunite.

Skor, ako sa dostanem k vlastnej praci hercov a k ich ritudlom, pokusim sa nahliadnut
do vnutorného zivota spominanej komunity, ktory zahfna divadelnu etiku a ich vlastny
spoloc¢ensky zivot. Oba tematické okruhy st nevyhnutnou stucastou hereckého Zivota.

Neoddelitelnou stcastou Zivota hercov v divadle je reSpektovanie ur€itych platnych,
alebo aj konvenénych principov spravania sa. Zivot v divadle — t.j. praca na javisku, spolo-
¢ensky Zivot, priatelské a kamaratske spolunazivanie atd. — nie je mozny bez podriadenia
sa danym pravidlam — normam, modelom spravania sa, teda podrobenia sa moralke, diva-
delnej etike.

Spolocenstvo hercov je viac ¢i menej Specificka skupina, a tak popri spolocenskych
normach, zakddovanych a akceptovanych vSeobecne, je opodstatneny aj vznik tzv. parti-
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kularnych noriem, noriem platiacich len na urcitom uzemi, Specifickych len pre urcita
skupinu.

Jednotlivec si osobité normy osvojuje v procese enkulturacie, v uceni sa tradiciam urci-
tej skupiny (RATICA, 1995). Tento proces prebieha u hercov v mensej miere pocas Studii
na umeleckej Skole, vlastnym vzdelavanim alebo vplyvom rodi¢ov — hercov, najcastejSie
az pri praci v divadle samotnom. Jetnotlivec pritom meni svoj status, no neprebera dané
modely spravania sa pasivne, vybera len tie, ktoré st adekvatne jeho socialnej roli a s kto-
rymi sa bytostne stotoziuje. Vo vacsine pripadov ide len o tzv. idedl v zmysle “ma byt a uz
zriedkavejsie o fakticku stranku “je”. Mojim imyslom je zistit $pecifické normy, aku ten-
denciu ma reSpektovanie jednotlivych pravidiel a pripadne aké formy sankcii existuju pri
ich poruseni.

Divadelné pravidld spravania sa mozno nazvat tiez nepisanymi zdkonmi, medzi ktory-
mi sa nachadzaju aj zasady priblizujuce sa svojou povahou poveram, no su tu zaclenené
preto, lebo medzi hercami prestali spliat ulohu povier a stali sa vnutri komunity vSeobec-
ne uznavanymi pravidlami spravania sa, ktorych dosledné dodrziavanie je urcené indivi-
dualitou kazdého jednotlivca. Kazda norma — pravidlo — zdkon ma svoju viac ¢i menej
logicku interpretaciu, napr. pri vstupe do divadla sa ma zlozit pokryvka hlavy:

Kedysi, ked niekto v civilnom obleceni vkrocil s klobukom na javisko, bol ostatnymi
prekliaty. Je to zneuctenie ndsho posvitného miesta. Tento zdkon sa uz veselo obchddza
(M 1934).

V budove divadla sa nedovoluje piskat, aby nebola hra vypiskana, hresit, kricat, preto-
ze divadlo je pre herca chram, fajcit (iba na vyhradenych miestach) viacmenej z bezpec-
nostnych dévodov, vykladat nohy na st6l. Vodenie si navstev do Satnic, hoci aj rodinnych
prislusnikov, nosi tidajne nestastie.

Pri skuskach:

Byvalo zvykom, Ze stolicka, na ktoru si herec v skusobni sadol pri prvej ¢itacke, bola
Jjeho az do poslednej citacky. Nik iny si na riu nesadol, aj ked' dotycny napr. pre chorobu
chybal. Dnes uz posluchdacovi VSMU, ktory u nds hostuje, nevadi, ked si sadne hoci za vrch
stola, kde seddva rezisér. Tento zdakon by mal pre vSetkych platit aj pri predstaveni. V zdku-
lisi su pripravené stolicky pre hercov, ktori na chvilu opustia javisko, aby nemuseli stdt.
Neustdle su obsadené stavacmi kulis alebo hasicmi. Nikto im zrejme nepovedal, pre koho
su stolicky urcené (M 1934).

Pocas skusok sa nemaju ¢itat noviny, nemaju sa vykladat z prvého radu nohy na javi-
sko, nesmie sa pred premiérou sediet v prvom rade, nesmie sa sedief ani pred rezisérom,
ktory ma svoj pracovny pult inStalovany v strede hladiska. Porusenie poslednych dvoch
spominanych zakonov by prinieslo nevydarent premiéru. Bolo to tiez zavedené z praktic-
kych dovodov (vyruSuje to reziséra pri praci).

Dalsiu skupinu tvoria pravidla patriace k tzv. vnutornej etikete, napr. pocas skusok, ale
aj pred predstaveniami by sa nemali jest ryby, cibula, cesnak, vajcia, jednoducho vsetky tie
potraviny, ktoré sprevadza neprijemny zapach. Bolo by to vo¢i kolegom netaktné. Nema
sa pouzivat alkohol, a tiez sa nema na javisku zuf Zuvacka. Skasenejsi herci sa drzia zasa-
dy, Ze sa nema jest aspon dve hodiny pred predstavenim, pretoze s prazdnejSim zaladkom
to lepSie mysli.

Medzi nepisané zakony patri aj dodrziavanie vS§eobecnej slusnosti — vazit si a resSpekto-
vat starSich, pozdravit sa atd.

Dalej tu platia aj normy suvisiace so samotnou pracou: herec nesmie meskat na skusku,
na predstavenie, nesmie zmeskat svoj vystup, nesmie zabudntt prist na predstavenie, v kto-
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rom hra, musi ovladat texty, nesmie sa zrazit s partnerom na javisku, pokial to nie je na-
aranzované atd.

Uz skor som sa zmienila o tom, Ze individualita jednotlivca zohrava pri reSpektovani
zékonov doélezitu tlohu, no predsa len u najmladsich hercov sa s ich porusovanim (tazko
povedat, ¢i vedomym alebo nevedomym, pretoze ide zviésa o vSeobecne zname zasady)
stretavaju skusenejsi herci v omnoho vicsej miere. Vtedy preberaja tlohu akychsi pseudo-
guvernantiek, pricom sa snazia odovzdavat herecké tradicie nasledujucej generacii. Také-
to zatcania a poucovania maji u mladych hercov r6zne ohlasy, nedaju sa vSak generalizo-
vat, ¢oho dokazom je aj niekolko nasledujucich vypovedi:

Myslim si, Ze divadlo je poslednd basta feudalizmu, Ze by sa to mohlo vratit k vyzadova-
niu urcitych veci, zvyklosti a pravidiel. Demokraticky spésob Zivota to nedovoluje, lebo je
to v protiklade s ludskymi pravami. Je tu rozpor zdaujmov. Doba sa zmenila. Tym, Ze ucim
na Skole, snazim sa chdpat tych mladych, a som aj tak dost nemilo prekvapeny. Vyzaduje
sa slusnost en block. V divadle by nemala byt slusnost navyse, takd normdlna, ale ked td
absentuje, Zialbohu, dost absentuje, potom uz musi clovek do toho zasiahnut. Nedd sa to
generalizovat — niektori su az prilis slusni, ini absolitni ignoranti. Ked sme my nastupova-
li, tak to bolo uplne jasne dané. Nebolo mozné napr. sediet so starymi v bufete, nebolo
mozné ist vytahom. Boli to absurdné veci, bola to krajnost, a to zase nemusi byt, ale dnes
skoncim predstavenie a pri vytahu ma predbehnii nielen Studenti, ale aj komparz, gardero-
ba, technikdri. Tie hierarchie sa posunuli. Je to mozno aj nasou vinou (M 1943).

Upozornit mladych sa neoplatl ! Ja som este mlady a nestacim sa cudovat, ako sa mladi
Studenti z VSMU spravajii. My sme sa takmer klariali starsim hercom, profesorom dobre
ze sme sa neplazili. Uz z dialky sme ich zdravili. Teraz mladsi castokrdt ani neodzdravi.
Miia ucil otec (herec) od mala, aby som sa v divadle zdravil kazdému, aj koho nepozndm.
Herecké zvyklosti ich uz nemd kto naucit. Ti ludia nevedia, ako sa maju spravat v divadle
a k starsiemu hercovi. Starsich hercov neakceptuju. Tvdria sa, akoby zjedli mudrost sveta.
Nech je to hocijaky clovek, uz len preto, Ze md tolko rokov, Ze zaZil to i ono v divadle, Ze md
obrovské skiisenosti, uz len preto si ho musim a chcem vazit. Pre kazdého, kto pride mlady
do divadla, méze byt ucitelom a moze si brat z neho priklad, aspori v divadelnej prdci.
Pred revoliciou 89 to bolo fantastické, vtedy sa vSetko dodrziavalo. Malo to tradiciu.
Dobre by bolo, keby sa tradicia divadla vrdtila aspor 20 rokov dozadu (M 1966).

Pri mojom ndstupe do divadla bolo uiplnou samozrejmostou, ze starsi kolegovia elévov
neustdle upozoriiovali na okolnosti, ktorym sa v divadle treba podriadit, vyzadovali, aby
i ti najmladsi nerusili ich tabuizované prostredie. Obdvam sa, Ze tieto zvyklosti doZivaju.
Ucta k starsim hercom, akdsi hierarchia jednotlivych clenov umeleckého siboru sa poma-
ly, ale isto z divadla vytrdca. Vztah mladého Studenta alebo mladsieho kolegu k starsim sa
od mojich zaciatkov v divadle podstatne zmenil. Svojimi Studentskymi ocami som vo svo-
jich pedagdgoch a neskér starsich kolegoch videl bohov. Nenadsadzujem! Uctivo som ich
zdravil, vazil som si kazdu ich pripomienku a sledoval kazdy ich krok ¢i slovo, pretoze som
chcel byt raz ich rovnocennym partnerom (M 1934).

Moja zdsada je — nesmie sa vyzadovat respekt a ucta. Cez kamardtstvo dosiahnut res-
pekt je lepsie, ako si ho vymitit. My sme si priniesli vicsi respekt a iictu. Bolo to v tych
vztahoch aj citit (M 1931).

Ja respekt vyzadujem, ddavam to aj najavo, lebo ked som ja zacinal, starsich sme si
vdzili. Oni si napr. prvi sadali pri réznych posedeniach, my az potom, kde ostalo volné
miesto (M 1941).

Neakceptovanie nepisanych zakonov nemozno trestat na zaklade legislativy (nejde o
pravne podlozené zakony), ale iba neformalne — spontannymi reakciami okolia. Vykona-
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vatelom sankcii byva Casto celd societa, alebo osoby, ktorych autorita priamo ovplyviiuje
formy a efektivnost trestov, teda skuseni herci alebo rezisér, prip. umelecky $éf.

Respektovanie spominanych noriem, prispésobenie sa vnutornému Zivotu a kolektivu,
udrziavanie “poriadku” v divadle — to vSetko sa podiela na uspesnej praci hercov, no pre
dosahovanie pozitivnych vysledkov je velmi doleZit¢ aj vzajomné doverné spoznanie sa
hercov v subore. Casto len vtedy je mozné dobre hrat s partnerom, ked ho kolega pozna
(t.j. ked vie, preco sa smeje, pre¢o reaguje podrazdene...), ako sa o tom vyjadrila jedna
rezisérka:

Divadlo musi byt kolektiv. Divadlo sa bez kolektivu nedd robit. Boli medzi nami aj
cudzi ludia, ktori mali skusat novi hru. Pred skusobnym obdobim sme si vsetci sadli za
stol a urobili sme si velké hody, aby sme sa spoznali, porozpravali, zoznamili sa. Hovorili
sme o vSetkom — o sitkromi, o prdaci — nech by to trvalo aj do rana alebo dva dni. AZ potom
sa mohlo zacat pracovat. Az potom ten kolektiv fungoval. V slovenskych divadldach mi to
chyba (Z 1963).

Podobné nazory charakterizuje aj nasledujuca vypoved:

Divadlo potrebuje klub, aby vznikli kamardtstva, az potom sa dd robit dobré divadlo
(M 1941).

Podla ziskanych informacii je spolocensky zivot hercov v divadle do velkej miery ovplyv-
neny moznosfou vyuzitia divadelnych priestorov urcenych na realizovanie roznych stret-
nuti. V divadlach, ktoré majti usposobené priestory na spolo¢enské posedenia, je este stale
pravidlom, Ze sa po premiére, ako vyznamnejSej spolocenskej i divadelnej udalosti, usku-
tocni aj spolocenské posedenie. Tam, kde nie je k dispozicii divadelny klub, sa takéto
spolo¢né stretnutia obchadzaju, prip. sa konaju v restaurdcii vo velmi osobnom okruhu
znamych, alebo herci odchadzaju domov. O doleZitosti, ktoru star$i herci pripisuji popre-
miérovému slavnostnému posedeniu, sved¢i napr. tato vypoved:

Herci musia svoje dorobené dielo tiez oslavit. Patrilo by sa. Patri to medzi nepisané
zdkony. Pravdu povediac — patrilo! Ked som zacinal pred 30 rokmi v Presove, bol som
presvedceny, Ze popremiérové posedenie patri medzi pracovné povinnosti herca. I v Brati-
slave sa herci po premiére stretli vSetci do jedného a premiéru riadne oslavili spolu s rezi-
sérom, autorom, rodinnymi prislusnikmi a najvernejsimi divdakmi. Dnes po premiére ako
ked do kidla vrabcov uderi grandt, herci sa rozprchnu kaZdy svojou stranou a velmi rychlo
za poslednym potleskom divdkov na ostatnych spolutvorcov zabudnu. Skoda, lebo prichd-
dzame o konfrontacné vymeny ndzorov, ktoré byvali iiprimné, nelitostné a pri tom vietkom
kamardtske. Obdvam sa, Ze absencia takychto osldv za ucasti vSetkych sposobi nemalé
problémy v Zivote divadla (M 1934).

Posedenia maju Casto charakter adekvatny vnutornym popremiérovym pocitom her-
cov. Bolo preto zaujimavé sledovat tieto pocity bezprostredne po premiére:

vydarent premiéru vyciti herec z ohlasu divakov — opadne z neho starost — dobry pocit
ma az neskor, ked zisti, ¢i premiéra mala zmysel — tesi ho, ze devit tyzdhov nerobil zbytoc-
ne — nehanbi sa ist poklonit — najkrajsie pocity preziva pri klanacke, citi zadostucinenie za
svoju robotu — preziva osobnu spokojnost — prebieha to v dvoch fazach: utlm, dozrievanie
a potom rekapitulacie svojej hry a reakcii divakov — vSetko je nadherné, vtedy pride unava
—je rad, Ze je to za nim a neprestava na postave pracovat — je to pocit ulavy a spokojnosti —
pocit spolupatri¢nosti a radosti — izasné — ako ked sa zamiluje, nevie poriadne o o ide —
kazdy hovori len v superlativoch a vtedy kytice nesiem kvetmi nahor a na tvari mam ismev
(M. 1934).

Ked premiéra nedopadla podla ocakavani, vtedy je herec sklamany z toho, Ze cela nie-
kolkotyzdnova robota nevysla. Stazuje sa na dramaturgiu, na kolegov a napokon uzna, zZe
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aj on ma na tom svoj podiel. Casto nemajﬁ herci chut hrat dal$iu reprizu a niekedy nemaji
chut ani sa ist poklonit. Na taku premleru velmi rychlo a radi zabtdaju.

Dal3ou z prileZitosti, kde sa herci mézu uvolnit a rozptylit, Je posedeme po posledne;j
reprize — medzi hercami nazyvanej derniéra, najmé ak bola hra uspe$na a u hercov obltibe-
na. Tieto stretnutia mavaju ini atmosféru ako posedenia po premiére. Nie je to uz spolo-
¢enska udalost za pritomnosti znamych a pribuznych, nalada je uvolnenejsia a prevladaju
spomienky. Uskuto¢nuju sa aj s mensou pravidelnostou ako posedenia po premiére, preto-
ze herci sa dozvedia o vyradeni hry z repertoaru ¢asto az na zac¢iatku sezony (najmi v di-
vadlach, v ktorych je repertodr inscendcii bohaty), alebo:

Derniéry nam zatajuju, lebo nemdme klub (M 1948).

Dnes o spolocenskom posedeni po predstaveni inscendcie, ktord odchddza z repertod-
ru, nemoze byt vobec re¢ (M 1934).

K spolo¢enskym prilezitostiam v Zivote hercov neodmyslitelne patri aj prijimanie no-
vého ¢lena — eléva do stboru, ide o tzv. recepcné obrady. Vykonanim tychto obradov jed-
notlivec ziskava nové prava a povinnosti, podriaduje sa skupinovym hodnotdm. Moéze ist
napr. o prisahu, ré6zne skusky a pod. Svoju tlohu tu zohrava aj tzv. pristupné (prichodné,
zapisné) — dary, pohostenie, pripitky. Oficidlnou castou prijatia herca do zamestnania je
podpisanie zmluvy, predstavenie nového Clena siiboru ostatnému kolektivu na aktivoch pri
otvéarani sezony, prip pocas nej. Novi adepti pritom spontanne priniesli tzv. priskocné.
Takto preblehalo prijimanie este pred 5 — 6 rokmi. V siicasnosti to uZ v niektorych divad-
lach nepovazuju ani za prirodzenu slu$nost, o com svedc¢i nasledujica Vypoved

Dnes stretdavam na chodbdch nasho divadla mladych ludi, nemo sa miriame a az ked
natrafim na kolegu, ktory je lepsie informovany, dozviem sa, Ze stretdvam novych clenov
nasej ¢inohry. Viac sa mi pdci taktnost a seriozna priprava mladého cloveka pre budiic-
nost, medzi ¢o patri bezosporu jeho predstavenie vSetkym clenom suboru, aby ten novy
vedel, Ze s tymi starsimi bude spolupracovat (M 1934).

Spomenuté priskocné dava elévovi velki moznost nevtieravym spdsobom “zapisat sa”
v kolektive, vybudovat a upevnit si vztahy, zblizit sa so siborom. V niektorych suboroch
vyprovokuju mladych k “priskocnému” star$i, inde napr.:

Niektori novi kolegovia povazuju za slusnost poniknut suboru priskocné. Pozvu siubor
pri najblizsej vhodnej prilezitosti na pohdrik vina a zopdr obloZenych chlebickov. Je to
milé a my vieme, Ze takyto clovek si angazovanie do suboru ceni a plne chdpe, ¢o to pre
neho znamend (M 1934).

Najcastejsie sa takéto “zapisné” nosi po prvej premiére, alebo este v skiSobnom obdo-
bi. Pre mladého — Cerstvého absolventa platila v istom divadle aj ina, akoby ucnovska
povinnost:

Milady bol kandrdas a robil poskoka. Napr., ked sme sedeli v bufete okolo jedného
stola, jeden hodil na stél 20 K¢és, ostatni sa pridali a kandrdasa sme poslali niec¢o kupit.
Bol to dobry zvyk (M 1952).

Z vypovedi starSej generacie hercov som sa dozvedela, Ze zvyk nosit zapisné v obdobi,
ked boli oni prijimani, nebol verejne zauzivany, to znamena, ze “prisko¢né” sa nesmelo
nosit do divadla, ale zaplatili ho mimo institucie:

Priskocné verejne nebolo mozné. Iba v uzsom kruhu, s ludmi, ktori mali blizsie k mla-
dym ludom, sa islo napr. k Frantiskanom (M 1943).

Prijimanie tzv. hotového herca z iného suboru prebieha takmer rovnako, len s tym roz-
dielom, Ze v kolektive vedia, ¢o m6zu od neho cakat (ale to sa uz netyka recepcnych
obradov).
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Stcastou prijimacich obradov bola aj institicia tutorstva. V sti¢asnosti tato ustanovizen
funguje v nemalej miere i v societe hercov, pretoze pre mladého herca, nastupujuceho do
divadla, je dost dolezité, aby mal svojho tutora, ktory by mu pomahal po umeleckej stran-
ke, ale ktory by ho zasvacoval aJ do mimopracovného hereckého Zivota. Cloveka, ktory by
bol pre neho ucitelom a zarovenn ochrancom. Dosiahnutie uspechu v herectve si takmer
vyzaduje dokladne poznat obidve strany, divadlo aj ¢loveka. Tatormi sa stavali zvicsa
herci — pedagogovia zo skoly, ktori v divadle v tatorstve pokracovali. Isty herec sa o svo-
jich tzv. krstnych otcoch vyjadril:

Bol to ujo P, byval som u neho, napokon som zdedil po iiom byt a zozndmil ma s mojou
manzelkou. Dale] to bol J. 8., ktory ma pozyval na obedy J. B. ma vytiahol ako herca —
venoval sa mi. Pre herca je dolezité, aby mal svojho reziséra (M 1943).

Iny herec mal k mladym blizky vztah a raz za pomoci niekolkych kolegov pripravil
nastupujucim elévom posedenie v klube a privital ich v divadle. I$lo sice o oficidlne pose-
denie, no zorganizované z iniciativy herca, nie vedenia divadla:

Vtedy boli prijimani viaceri. Zaradil som ich pred vSetkych, povedal som pdr privita-
cich slov a daroval som im staré zbrane — kopiju, Stit a pod., aby sa mali v divadle ¢im
“brdanit” (M 1931).

O podobnom prijimani do divadla sa uz ziadny z respondentov nezmienil.

Nebyva zriedkavostou, Ze ak herec pochadza z hereckej rodiny, titorom je mu otec —
herec, mama — herecka. V tychto pripadoch nie je ¢asté, Ze st rodic¢ia — herci umeleckymi
tatormi, zvicsa ich od detstva nenasilnou formou zasvicuju do zvyklosti, spoznavaji ne-
pisané zakony a pod.

Sucastou vnutorného kolektivneho zivota st i neoficidlne oslavované, najmi v men-
Sich kolektivoch, aj menej vyznamné udalosti v Zivote herca, napr. meniny, neokrihle
narodeniny alebo rodinné udalosti — sobas, narodenie potomka, pripadne zabijacky, vino-
branie atd. V nijakom pripade to vSak nie je vS§eobecnym pravidlom.

Pri neformalnej, spontannej oslave zivotnych jubilei bolo takmer nepisanym zakonom,
ze oslavenec usporiadal viacsie (mensie) pohostenie pre kolegov a znamych. V stcasnosti
takéto slavnostné posedenia nie st tak zauzivané ako v minulosti (pred 5-6 rokmi). Ma na
tom svoj podiel niekolko faktorov (charakter ¢loveka, ekonomicka situdcia, rodinné prob-
[émy..., ktorych rozoberanie nebolo mojim zdmerom).

Uz oficidlnejsiu a vyssiu spolocensku formu majui oslavy vysSich okrahlych jubilei.
Pokial ide o okruhle jubiled — 50, 60 a viac rokov — vedenie a prevadzkové oddelenie
divadla zaradi do planu predstaveme v ktorom hra oslavenec hlavnu postavu a jubileum sa
potom oznami verejne pred publikom. (Casto sa takto verejne ozndmi a oslavi len vek
muzov.)

Napriklad v bratislavskom divadle je zauzivany zvyk venovat pri 60. Zivotnom jubileu
Zlaty prsteri divadla ¢inohry SND. Vo Zvolene sa este pred 20 rokmi organizovali benefic-
né predstavenia, z ktorych vytazok bol venovany jubilujicim hercom.

Na dokreslenie priebehu takychto spolo¢enskych udalosti uvadzam vypoved jedného
respondenta:

Samotny subor svojim ¢lenom z viastnej kasicky usporadiiva okdzalé, krdsne oslavy.
Do suiborovej kasicky prispievame dobrovolne kazdy mesiac urcitou sumou, zodpovedaju-
cou vySke mzdy. Po predstaveni jubilant zvycajne pozyva kolegov na bohatii veceru. To je
krdsny zvyk (M 1934).

Pri vyrociach t¢inkovania herca v divadle, obyéajne sa pripomina 25, 30, 35, 40 a viac
rokov pdsobenia, nie je a nebyvalo prav1dlorn ze sa uskutoéni oflclalna oslava Napr.:

Dizka odslizenych rokov v divadle sa u nds neoslavuje (M 1934).
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Ak sa pripomenie hercovo pésobenie v stibore verejne, prebicha to obdobne ako pri
zivotnych vyrociach. Pri oboch jubiledch byva zvykom, Ze osldvencovi vedenie divadla
daruje finan¢nt pozornost.

Menej ziva udalost, no stale patriaca k spolo¢enskému zivotu tejto skupiny, je rozlucka
s hercom, ktory odchadza zo stiboru. M6ze ist o odchod herca do iného suboru, alebo
odchod herca do déchodku. V prvom pripade to nebyva ¢asto z pozitivnych dévodov, ani
oficialna rozlucka sa zvicsa neuskutocni a tzv. “odsko¢né” prinesu len v individualnych
pripadoch. O odchodoch hercov na déchodok sa respondenti vyjadrili nasledovne:

Nevenuje sa tomu dostatoénd vdznost. Niekedy sa hercovi podakuje na spoloénom ak-
tive, niekedy odide bez toho. Iba ndm to potom oficidlne ozndmia (Z. 1954).

V menSich divadlach sa s hercom rozluci vedenie divadla a odborova organizacia for-
mou malého posedenia v uzSom kruhu s venovanim vecného alebo finan¢ného darceka.
Herci, ktori odchddzaju do dochodku, uskuto¢nia malé rozluckové posedenie s najbliz§imi
kolegami.

Poslednou rozluckou je rozlucka pri tmrti. V takejto situécii sa polozi rakva so zosnu-
lym na javisko a prednesu sa nekroldgy za pritomnosti pozostalych a divakov.

Dalej sa zaoberam uzlovymi javmi, orientovanymi k hlavnému bodu prace hercov —
k premiére. Komplex priprav zac¢ina u€enim za textov. Stretla som sa s niekolkymi faktor-
mi, ktoré sa podielaju na velmi ddlezitom procese v tejto profesii — na zapamétavani si
textov.

Prvym faktorom je herec ako jednotlivec. Od jeho danosti, dispozicii a uvazenia zavisi
rychlost ucenia sa a zapamaétania si textu, ked zacne prebichat proces “vcitenia sa” do
postavy alebo “Zitia” s postavou a ¢i vobec k tomu dojde.

Dalsiu skupinu faktorov tvori: spdsob a forma zapamétavania si, prilezitosti a prostre-
die, v akom sa herec uéi, pomocky, ktoré mu napomahaju k rychlejSiemu a trvalejSiemu
zapamdtaniu a Cas, ktory je pre herca najvyhovujucejsi.

Poslednym faktorom je herecka pamit, jej typy, pripadné zmeny v schopnostiach
a dokonalosti pamiti, resp. jej neustale zdokonalovanie.

Rychlost naucenia sa textov je priamo podmienend viacerymi okolnostami: tazkostou,
velkostou ¢i Sirkou a rozsahom roly, formou textu (napr. vers, staroslovienc¢ina), danosta-
mi a dispoziciami herca a ¢asom, kedy za¢ne herec na postave pracovat. Herci, s ktorymi
som sa stretla, sa zvicSa zac¢inaju ucit text hned po jeho definitivnej tiprave a po vysvetleni
predstav reziséra o jednotlivych postavach (hoci nie je zriedkavé, ze jeho predstavy sa
menia do poslednej chvile, ¢o hercom nevyhovuje):

Zacinam okamZzite vtedy, ked je upraveny text, to znamend mozno uz na prvej citacke.
Nie som rdd, ked' sa uz zacnem ucit a potom sa robia podstatné vupravy. Drobnosti mi
nevadia (M 1943).

Ini zac¢inaju hned po prvych ¢itacich skuaskach, pripadne aj skor, ak je text upraveny a
k dispozicii este pred tymito skuskami:

Pokial je to mozné, to znamend, ak text dostanem skor, najradsej sa uc¢im v predstihu
(M 1936).

Zacinam od citaciek, ale ak je velkda postava, som rad, ked sa mézem ucit este pred
Citackami. Malé postavy aj neskor (M 1941).

Herci, ktori sa za¢nt venovat postave az neskor, to znamena asi od prvych aranzova-
cich skusok, t. j. skuSok v priestore, tvorili velmi malt skupinu. Asi 80% hercov je na
aranzovacich skuskach takmer pripravenych.

Samotné ucenie a zapamétanie si textu je velmi Gizko spojené s procesom “vcitenia sa”
do postavy, “zitia” s postavou alebo “hladania” postavy. Takto r6zne pomenovali herci ten
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okamih, to obdobie, ked sa pokusaju najst a vystihnut charakter danej postavy, jej vlast-
nosti a pod. Herci sa snazia najprv najst logicku suvislost v texte a aj za pomoci reZiséra
pochopit jeho obsah. Preto st ¢asto schopni v pripade vypadnutia textu — “okna” — na-
miesto presného textu povedat jeho obsah inymi slovami, pricom sa uplatiuje sémanticka
— vyznamova paméit (PARDEL, 1997). Potom, v niektorych pripadoch sucasne s tym do-
chadza k samotnému procesu “hladania charakteru” postavy. Herci st individualitami aj
v tejto oblasti. Podla zhromazdeného materialu ich mézem zaradit do troch skupin:

Do prvej patria herci, ktori sa ucia text mechanicky, drilom, biffovanim:

Vzdy sa ucim mechanicky s logikou textu. Som skor rozumovy herec, ako citovy — ide to
skor cez rdcio, nez cez vnutro. Logika je ale délezitd. Bez vcitovania sa. Ja sa nevcitujem
cely Zivot do nicoho (M 1943).

Text sa u¢im mechanicky, lebo od reZiséra nikdy neviete, co s nim bude robit. Naucite sa
zIy podtext, a potom sa to tazko maze z pamditi (Z 1970).

Do druhej skupiny patria herci, ktori odkryvaji postavu ¢astym ¢itanim textov, rozobe-
ranim a premyslamm nad postavou:

Vobec sa neucim tak, Ze text vtlkam do hlavy. Na rozsahu postavy, na pocte stran mi
nezdlezi, ale ked’ pracujem nad tou postavou doma, to znamend, Ze o nej rozmyslam, citam
texty roznymi sposobmi, hladam povahu, charakter postavy a vytvaram si jej dusu, tak ani
neviem ako, jednoducho viem texty vzdy, ked idem do prlestoru Nezndsam biflovanie. Pre
miia si najhorsie zdskoky zo diia na den, lebo sa musim text nabiflovat (Z 1963).

Ucim sa zdsadne len na citackdch. Doma nikdy nad tym nesedim tak, Ze by som sa ucil
— bifloval. Sndd'iba pri tazsom texte (Shakespeare, verse, starosloviencina a pod.) S pos-
tavou zacinam zit podla ndrocnosti. Ak je to napr. Shakespeare, tak uz od zaciatku sa
snazim konat tak, ako td postava, to znamend, snazim sa chodit tak, jest tak, reagovat tak
ako by reagovala td postava. No niekedy rezisér stale meni svoje predstavy, a tak ani
tyzdern pred premiérou neviem, ¢o mdam hrat (M 1966).

Tretia skupina je podla mojich vyskumov zastiipena v najvac¢Som pocte. Tvoria ju her-
ci, ktori istym spdsobom sklbili mechanické uéenie sa textu s “hladanim zmyslu” postavy:

Vcitujem sa az potom, ked' si vysvetlime, o com to je. Postava je ako biele pldatno pre
maliara. Postupne sa na to biele pldatno ddvaju farby a dostdava to obrysy a tvar (M 1936).

Od prvého Citania textov si predstavujem, ako sa asi postava, ktoru budem hrat, sprd-
va, ako rozprdva. Takmer vzdy si ndjdem podobnil postavu, ktori som videl, stretol alebo
sa s riou stretavam. Nie vzdy sa moja predstava stotoziiuje s predstavou reziséra, a vtedy
hladdame spolocné riesenie. V kazdom pripade sa snazim priblizit predstave reziséra. Mdam
vSak svoj ndzor na vcitenie sa do textu. Dobre sa na javisku citim vtedy, ked sa slovo stane
pre miia ndstrojom, ktorym nardbam ako chcem ja (M 1934).

Snazim sa vcitovat od zaciatku a na kazdej skiske nieco nové naberam. Na predstaveni
sa hrd postava uz mechanicky. Je potrebné mat sprdavne pocity na spravnom mieste, lebo
precitovat na javisku cely ¢as sa nedd. To by sa herec zbldznil (M 1941).

Nasledujucu skupinu tvoria faktory — sposob, prostredie, pomdcky a ¢as. Opét sa tu
prejavili individuality hercov, a tak na zdklade podkladov vyskiimaného materidlu som
mohla pri jednotlivych faktoroch vyc¢lenit niekolko podskupin:

Najmenej rozmanité sa ukazali spdsoby — formy ucenia sa, pri ktorych sa mi podarilo
ziskat iba dva. V prvom pripade iSlo o ucenie sa od vety k vete, od repliky k replike, od
vystupu k vystupu atd. Ide o najbeznejsi sposob ucenia sa, comu nasvedCuje aj velké za-
stupenie opytanych hercov. Dalej su to herci, ktori si precitaji cela repliku niekolkokrat
a snazia sa ju zopakovat. SkuSaju pritom r6znu artikulaciu, spodobovanie, intonaciu a pod.
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Hercom v druhej skupine staci text Casto Citat a premyslat nad nim, teda zapamétavaju
si ho na zdklade latentného ucenia podla principu: “neviem, Ze to viem” (MARSALKO-
VA, 1977).

Ind1v1duality hercov sa prejavili predovsetkym v rozmanitosti pouzivanych pomocok
pri uceni sa textov. Vymedzila som z nich 8 typov — a) kresby a znacky, b) nahravky, c)
partneri, d) prepisovanie textu, e) graficky zaznam, f) predstava situdcie, g) vyrazné slova,
h) hladanie rymu, pricom nemozno tvrdit, ze herec pouziva pri uceni sa len jeden typ, ale
dochadza tu k prelinaniu jednotlivych typov.

V skupine kresby a znacky si herci, okrem vSeobecne zauzivaného pod¢iarkovania svojho
textu vyraznou ceruzkou, kreslia obrazky (kvietky, zvieratka, Stvorceky, Ciary, ...) k urcitej
replike a na zaklade vycibrenej vizudlnej paméti sa im pri vypadnuti repliky text obnovi aj
s danym obrazkom (napr. M 1941, M 1957) a tzv. vyznamové znacky, ako su napr. farebné
znacenia myslienkovych celkov, dérazov, prizvukov, pauz, podstatnych obsahovych slov,
ktoré su v replike (napr. M 1936, M 1957).

Dalej herci roznymi spésobmi vyuzivali nahravky: napr. herec ma nahraty svoj text, pri
ktorom sleduje dany text v knihe a zaroven s nahravkou ho aj ¢ita (M 1957), alebo si herec
nahra viackrat za sebou (napr. 7-8 krat) urcita Cast textu, pricom kazdy opakovany text ma
ina kvalitu, ¢o sa tyka zafarbenia hlasu, intenzity, akcentu, intonacie... Pri poc¢uvani si
jednak zapamitava text, a zaroveil moze hodnotit, triedit, hierarchizovat a vyberat ten naj-
lepsi — najadekvatnejsi sposob vyjadrenia sa cez postavu (M 1948). Nie zriedkavo, najmi
pri uceni sa dialogov, si herci nahravaji partnerove texty s vynechanim miesta pre svoje
texty:

Pre lahsie zapamdtanie si dialogu pouZivam casto magnetofon, na ktory si zazname-
ndm — nahovorim — partnerove texty. Pre svoje repliky vynecham primeranu pauzu. Pri
uceni sa pocivam partnerove repliky z magnetofonu a svoj text hovorim nahlas v pauzdch,
ktorych dizka zodpovedd mojej replike. Magnetofénovii pdsku si vozim v aute a dlhé cesty
vyuzivam na ucenie sa (M 1934).

V zaverecnych fazach ucenia sa nahravanie vyuziva herec na to, aby sa presvedcil, ¢i
svoj text vie. Ak je schopny nahrat ho ako monolog, rolu uz definitivne ovlada.

Pri u€eni sa hercom obc¢as pomahaju partneri — manzelky, manzelia, deti a kolegovia —
najma vtedy, ak je uz text trochu nauceny. Partner “nahradzuje” texty skutocného herecke-
ho partnera, prip. “nahodi” len “§légvort” (narazka — niekolko poslednych slov partnerov-
ho textu) a herec na to reaguje svojim textom.

Velmi ojedinele vyskytujiicou sa pomdckou je prepisovanie textu na papier (Z 1934, M
1934).

Iba v jednom pripade som nasla zvlast osobiti pomocku vo forme grafického zazna-
mu:

Fyzické konanie na javisku si graficky zaznamendvam na priloZeny hdrok papiera. By-
vaju to pozndmky, podla ktorych sa na nasledujiicej skuske spravam, prichody, vyrazné
gestd, prdce s rekvizitami ¢i s ndabytkom (M 1936).

Omnoho castejsie som sa stretla s predstavovanim si konkrétnej situacie — mizanscény.
Takato predstava pomdha hercom takmer bez vynimky.

Ked' mdm presne danii situdciu — aranzmd — text sa mi vybavuje sam pri predstave
danej situdcie, a to nielen na javisku, ale aj na ulici, doma a pod. (Z. 1934).

Mojou poméckou je mizanscéna. Ked je hra uz “nahodend” v priestore, predstavujem
si, ¢o pri ur¢itych textoch robim alebo citim. Takto sa mi text lepSie vryje do pamditi (Z
1932).
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Niektorym hercom pomaha objavenie urcitého slova — znameho, vyrazného alebo slov-
nych hraciek a pod. O to sa herec opiera. Pomaha mu to zapamitat si text (len v jednom
pripade M 1925).

Tym, ktori sa Casto ucia poéziu, pomaha hladanie rymu aj v dramatickom texte. Ak sa
tam rym da najst, omnoho lahSie si text zapamétavaju. (Ojedinelé, napr. M 1957.)

Nezanedbatelnti tlohu pri dosahovani kvality i kvantity v uceni sa zohrava aj prostre-
die, v ktorom sa herec uci. Medzi opytanymi boli herci, ktorym v domacom prostredi
vyhovuje absolutny pokoj, ale i taki, ktori v pokoji nie st schopni nieco sa naucit, napr.:

Ucim sa programovo, ndrocky a najradsej v rusnom prostredi. To preto, aby ma neskér
pri interpretdcii textov nevyviedli z rovnovdahy vonkajsie vplyvy, ktorych v divadle na javis-
ku byva niekedy az prilis vela (M 1934).

V oboch pripadoch musi byt herec sam, uci sa nahlas, v sede, poleziacky, prechadza sa,
prip. vykonava domadce prace.

Okrem vlastného bytu a domu vyuzivaju herci aj divadelnu Satnicu, najmi ak st v ca-
sovej tiesni, napr. ak ide o nejaky rychly “zaskok™ a text sa treba naucit v kratkom case.

Do prirody sa uchyluje, aj to iba zriedkakedy, len jeden z opytanych hercov (1925).

Na roznych inych miestach, ako je park, ulica, elektricka, autobus, auto... si herci svoje
texty prevazne uz len opakuju.

Posledne spominany udaj tak trochu napoveda, Ze herci vyuZzivaja vsetok volny ¢as na
ucenie a opakovanie si textov. Tento Cas sa vSak neda presne vymedzit. Vicsine opytanych
vyhovuje predpoludnie, ked nikto nie je doma. Zriedkavejsie sa ucia vo vecernych a noc-
n}?ch hodinach, pretoZe v tom Case su herci asto po predstaveni unaveni, ale ak cas tlai,
su nuteni udif sa aj v noci.

Ak hovorim o sposoboch, forméach a dizke udenia sa, nesmiem obist jav, ku ktorému
zakonite s vekom a skusenosfami muselo dojst. Ide o zmeny v sposobe, forme, a najmé
v diZke ugenia sa. Zmenu v diZke u&enia sa si uvedomovali castejsw v star$ich a strednych
ro¢nikoch (1932 az 1948), nie u vSetkych. Tito herci sa dnes ucia s vi¢Sou namahou,
urputne, ¢o pri nastupe do divadla nepoznali. K zmene dlzky ucenia sa doslo aj v opacnom
smere — s narastajiucim poctom postav sa herec uci rychlejsie, napr. 7 1962, alebo:

Na VSMU to bolo tazsie. Ucenie sa dlhych monologov basm a powedok naspamdt mi
strpcovalo Zivot. UcCil som sa najmd v noci, sdm, zatvoreny v Studovni. Ni¢ ma nesmelo
vyruSovat. Sustred ovanie na text si vtedy vyzadovalo samotu, ticho a tmu. No ... a teraz je
to prave naopak (M 1934).

Dolezity fenomén, podielajuci sa na zapamétani si textov, je pamét. Asi tri Stvrtiny
opytanych boli so svojou hereckou pamitou velmi spokojni, o sa tyka rychlosti zapamé-
tania si, ale aj trvacnosti zapamitaného:

Vizudlnu pamdt mdam mimoriadnu, som typ krizového herca, to znamend, som schopny
sa text naucit na poslednu chvilu, hoci aj za jednu noc, ked povedia, Ze zajtra mame vediet
texty. Som Specialista na zdskoky. Daju mi o 15.00 hod. text a viem, Ze hori pri...., tak si
sadnem do Satnice, vicsinou tam je najlepsie a vrazim to do hlavy. Zdlezi aj na tom, aky je
text a kolko ho je. Vers je pre miia zloZitejsi. Hral som aj tak, Ze mi dali text o desat minuit
sedem, takze prvii Cast som si vymyslel, druhi som hral spamdti. Pamdt sa mi zdokonalila
v tom, Ze mam vdcsiu prax v pouzivani istej metody, ale neviem ju pomenovat ani popisat
(M 1943).

Velka vicsina hercov tvrdi, Ze sa im pamait vycibrila, zdokonalila, je zru¢nejsia oproti
zaciatkom v divadle. Mladsie ro¢niky (1974 — 1966) este nevedeli posudit, ¢i sa ich pamat
zdokonaluje, no zatial nemaju problémy a st spokojni s jej troviou.
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Dalsi hodnotia svoju pamit ako dostatoéne vyhovujicu napriek tomu, Ze sa nenaudia
text za taky kratky, alebo extrémne kratky cas ako niektori ich kolegovia. (Tykalo sa to
ro¢nikov 1934 az 1944.)

Zo vzorky vystupuje skupina hercov (nad 40 rokov), ktori so svojou pamétou nie st
velmi spokojni. Tvrdia, Ze sa im po Styridsiatke — Styridsatpitke pamit zhorsila:

Vzdy som sa tazko ucil a teraz mam pocit, zZe je to stdle horsie (M 1955).

Myslim, Ze moja pamdit sa neustdle zdokonalovala. Tak do Styridsiatich piatich rokov
m0]h0 Zivota. Cim blizSie je pitdesiatka, tym vicsi strach a panika ma chytd pred predsta-
venim, ktoré som nehral, dajme tomu, mesiac a coraz castejsie chytam do ruky knihu, aby
som si text zopakoval. Pred piatimi rokmi som to nerobil (M 1948).

Pamdit sa mi oproti zaciatkom zdokonalila, ale teraz si musim stdle pozerat text. Pred-
tym som velku postavu vedela za dva-tri tyzdne. To, Ze sa pamdt opotrebovala, citim vtedy,
ak nehrdm v hrdch, ktoré sa skisajii hned po sebe. Citim, Ze to ucenie ide pomalSie, ale
sklerézu nemdm (Z 1934).

Pamdit sa mi opotrebovala teraz. Uc¢im sa urputne a tazsie. Zo zaciatku mojej praxe to
islo lahko, mal som v uceni prax (M 1925).

Z vypovedi plynie, Ze oslabenie hereckej pamiti sa u niekolkych hercov prejavuje zvlast
vtedy, ked si maju zopakovat texty hry, ktora nebola zaradena do planu 3 — 4 tyzdne,
pripadne aj dlhSie. Vo vécSej miere sa tu prejavuje proces zabudania, ktory je v tomto
pripade ovplyvneny ¢asovym faktorom.

Pre herca je velmi délezité, ako si dany text [ahSie a rychlejsie zapamétd. VyuZziva pri
tom rozne typy paméti: vizualnu pamat pamét spojenu so situaciou (s mlzanscenou) a via-
Zucu sa na isté rekvizity, teda spojenu so senzomotorlckym ucenim (MARSALKOVA 1977)
a pamit zvukovl. Nie vSetci herci rovnomerne vyuzivaju vsetky uvedené typy.

U mojich respondentov prevlada pamét vizualna. Niektori ju maja tak vyvinutu, Ze st
schopni uz pri priestorovych skaskach v pripade vypadku textu “nalistovat” v pamaéti to
miesto, kde im text vypadol:

Viem, kde maju slovd v knihe svoje miesto. Postupne sa vS§ak toto videnie vytrdca a text
sa stava taky samozrejmy ako dychanie, chdodza alebo ¢uch (M 1934).

Iny herec je schopny naucit sa, hoci len periférnym videnim, aj text partnera (M 1943).

V jednom pripade bola kombinovana vizualna a zvukova pamit:

Ked' sa ucim bez magnetofonu, vidim vmuitornym zrakom presne, kde je ten ktory text
v knihe umiestneny. Pri magnetofonovom uceni mdm uz na druhy devi ambiciu, aby Zivy Ja
hovoril texty skor, ako ten na kazete. Tdato ambicia, jesitnost ma pohdria tak, Ze sa text
naucim pomerne rychlo a pamdtdam si ho aj po mnohé roky (M 1948).

Iba v jednom pripade boli vyuzité dva zmysly (sluch, zrak) spolu s recou naraz:

Ak sa potrebujem velmi rychlo naucit, pomdaha mi nahravka s textom, pri ktorej sledu-
Jjem ocami text v knihe a suicasne ten text aj hovorim (M 1957).

Casto (najmi u zien) sa vyskytuje kombinovana situa¢na a vizualna pamat.

Z napisaného vyplyva, Ze pri senzomotorickom uceni si herci text zapamétaju jedno-
duchsie a dochadza i k pomal§iemu zabtidaniu, ¢o je pre herca velmi dolezité.

Takéto niekolkotyzdnova priprava (8 az 10 tyzdnov) doma a na scéne vrcholi v den
premiéry. Pre herca je to den velkého nervového vzrusenia a psychického napétia. Herec
sa v tento deni snazi orientovat ¢innost celého dna na to, aby premiéra dopadla podla oca-
kavani celého pracovného kolektivu. Celodenna koncentracia na vecer je sprevadzand roz-
nymi $pecifickymi zvykmi, ktoré je mozné prirovnat k ritualu. Bez vykonania tychto zvy-
kov by mnohi herci ani nevstipili na javisko. Individualita hercov, ktora sa teraz prejavuje
obzvlast vynimocne, sa odraza v prezivanych pocitoch a samotnych osobnych ritualoch.
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Pre herca je viac ako v iny den ddlezité dosiahnut optimalnu fyzicku, a predovsetkym
psychicku poziciu. Strach, obava, u niekoho tréma z premiéry sa zacnu prejavovat uzZ v noci
pred ditom premiéry, ked sa hercovi snivaju “infarktové sny” o tom, Ze je na javisku a ni¢
nevie.

Podla mojich vyskumov jednym zo spésobov celodennej pripravy je relaxacia v samo-
te, spankom, alebo napr.:

Cez deri potrebujem, aby som sa s nikym nestretla. Potrebujem totdlnu samotu. Vzdy
relaxujem, pustim si hudbu podla typu hry — ak hrdme komédiu, tak nie¢o na zbldznenie,
ak dramu, tak nieco, aby som sa psychzcky do toho dostala (7 1963).

Niektori herci sa pokusaju pospat si v priebehu dnia, no velké napétie im to nedovoluje,
neplanuju si ani nijakt duSevnu pracu.

Opakom tejto skupiny hercov su ti, ktori prave vyhladavaju nejaka fyzicka pracu, ne-
ustaly pohyb a zhon, aky bol pocas uplynulého vrcholiaceho generdlkového tyzdna, aby
oddialili myslienky na premiéru:

Cely deri musim mat taky nabity ako kazdy jeden deri. Nemézem oddychovat. Len raz
v Zivote som to urobila a ... nikdy viac. Bola som lenivd a maldtna. Rads“ej zacnem uprato-
vat, robim rézne roboty, a tym na vecer nemyslim. Relax v klude md na miia opacny vplyv
(Z 1934).

Sucastou pripravy je intenzivnejsia Zivotosprava — obmedzené pozivanie jedla a tekutin
a niektori sa aj cely den postia. Ddlezitu ulohu pred odchodom do divadla (podla vyskumu
vsetci) herci pripisujl'l ociste tela — kupel, sprcha alebo sauna. V niektor}'/ch pripadoch bola
ocCista tela vnimana ako ddlezity prikaz patriaci k oCistnej magii. Je zname, Ze voda ako
posvitny Zivel mé i magicko-oc€istnu funkciu (HORVATHOVA STOLICNA, 1995). Da
sa predpokladat, Ze u hercov sa stretivame s pozostatkami, prip. s usposobenym1 formami
ocistnej magie, napr. isty herec by sa urcite vratil aj z polcesty, ak by na to z nejakych
pri¢in zabudol, alebo, hoci by sa par hodin pred tym umyval, umyl by sa este raz.

V samotnom divadle ritual pokracuje, prip. u niekoho sa este len za¢ina. VSeobecne
som sa stretla s tym, Ze si herci eSte raz texty zopakuja. V Satnici sa potom sustreduju,
alebo sa prechadzaju po chodbach. Velmi ¢astym javom je pobudnutie v priestoroch javis-
ka, ked este divaci nie su v hladisku:

Musim ist na javisko, potrebujem “napdchnut”™ tym priestorom, citit ho predtym, ako je
tam divdk. Ak je dolezitd postava, tak tam aj relaxujem — sadnem si na scénu a snazim sa
dostat do pocitu postavy, ktori hram. Milujem atmosféru pred premiérou. Md to svoje
Caro: prvykmt pred divakom! Uz ledva ¢akdm po celom dni koncentrdcie doslova ybehmiit
na javisko a “rozbalit to”. Je to pocit uz-uz... aby som to mohla zo seba dostat (7. 1963).

Prejdem sa po scéne. Znamend to pre miia akysi pozdrav s javiskom, s kulisami, s rek-
vizitami, so vSetkym (M 1970).

Okrem spominanej psychickej pripravy si tam herci skontroluju svoje rekvizity.

Navodenie optimalneho stavu u niektorych hercov zahrna aj fyzicku, artikula¢nu, mi-
micku a dychaciu rozcvicku. Na tato Cast pripravy maju herci rdézne ndzory. Vac¢Sinou
takéto rozcvicenie prestali praktizovat, ked nasttpili do profesiondlneho divadla.

Jedna cast starSich, sktisenych hercov sa nerozcvicuje vobec preto, lebo maju pocit, ze
to nepotrebuju:

Povazujem to za zbytocné, pretoze divik sa uz prispésobil tomu, ¢i md herec chraplavy
hlas a pod. Stdva sa to sucastou imidzu herca (M 1944).

Druha cast starSich hercov, naopak, velmi striktne takéto rozcvicky dodrziava.

Je aj tretia skupina — herci, ktori sa rozcvicuju iba pred tazkym predstavenim, pred
muzikalom, pred predstavenim, kde maju nejaké narocnejsie fyzické cvicenie.
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Zvycajne sa ritual kazdého herca kon¢i pokrizovanim, prip. modlitbou, alebo vyslove-
nim par slov k Bohu. Neobchadzaju to ani neveriaci herci, pretoze na zaklade vnatorne;j
potreby, mozno presvedcenia, konkrétne slova musia vyslovit.

Sucastou kazdého osobného ritudlu je aj tradicné kopnutie a poplutie, pripadne slogan
“zlom véz”.

Medzi hercami st aj taki, ktori skuto¢ne, okrem zopakovania si textov a poplutia nema-
ju nijaku psychickt pripravu:

Psychicky vyrovnany som stdle, nepotrebujem sa do toho dostavat. Poviem iba — len
aby nam to dobre dopadlo (M 1943).

V profesionalnom divadle sa herci pred premiérou pripravuju zvicsa individualne, ale
na Skole prebiehalo “vyhecovanie” aj kolektivne, napr.:

Pochytali sme sa cely krizok do kruhu za ruky a od ticha az do vykriku sme hikali
... ud, pricom sme cely cas triasli rukami. Znamenalo to, Ze vetci budeme drzat spolu
(M 1966).

V niektorych divadlach podobny zvyk uplatiuje partia mladych hercov az doteraz.

Velmi ¢astym sprievodnym znakom premiérového dia je tréma.

Hovori sa, neviem preco, Ze by premiéra mala byt takd najnerviéznejsia, s najvicsim
napdtim. Hoci, malo by to byt predstavenie logicky to najpripravenejsie, pretoze mu pred-
chddzal osem az desat tyzdiiovy proces, ktory vrcholi premiérou. Tam by mal byt herec
absolitne pripraveny. Ovela vicsie nervy by mal mat vtedy, ked' to nehrd pdt tyzZdriov.
Premiéra je castokrdt mozno aj Stvrté predstavenie — prvé a druhé su generdlky, tretie je
predpremiéra a Stvrté je premiéra. To md herec najviac zazité. Robi to devit tyZdriov, takze
nevidim dovod, aby tam mala byt nejakd neistota, tréma a iné sprievodné znaky. Je to
tradic¢ny ritudl, kedy sa dodrZiava tda formalita, Ze sa popluje a kopne (M 1943).

Mnohi herci nepouzivaju pojem tréma. Tvrdia, Ze ide o urcity pocit — pocit zodpoved-
nosti voc¢i divakom, pocit oCakavania, ako buda divaci reagovat, isté napdtie, sustredenie
v tom je princip herectva, nie v tréme (M 1943), je to vnutorny stav nabudenosti organiz-
mu.

Tréma sice moze byt zvézujica az ochromujuca, ale aj motivujica, a preto niektori
herci zastavajui nazor, Ze je zle, ak ju clovek nema.

Su hereci, u ktorych sa pocit zodpovednosti s vekom stupfiuje, napr.:

Cim som starsi, mdavam obrovsku trému. Zacnem ju citit hned' rano, az kym nevstupim
na javisko. Je mi az na zvracanie. Mdam ju vicsiu pred malym vystupom, lebo ked hrdam
velku rolu, chybu, ktoru urobim v prvom vystupe, mézem v druhom, trefom, vo Stvrtom
napravit. Pri malej role sa to napravit tak lahko nedd. Citim velmi velkii zodpovednost
pred divikom (M 1941).

O nieco viac bolo takych hercov, u ktorych sa tréma s vekom, skusenostami a praxou
zmiernila, alebo tplne stratila. Pozorovali to aj celkom mladi herci, napr. M 1974,

Bol som velmi silny trémista. Az tak, Ze som si myslel, Ze preto nemézem byt hercom,
hanbil som sa povedat, ¢im chcem byt. Aj teraz ju sice mdm, ale mdm s riou vicsiu skiise-
nost a viem ju lepsie ovladat, spracovat a oklamat okolie (M 1957).

V jednom pripade som zaznamenala, Ze ani praxou a skisenostami sa velkost trémy ani
pozitivne, ani negativne nezmenila (M 1947). U niektorych strednych ro¢nikov (1952-
1955) tréma zavisi od velkosti postavy a narocnosti predstavenia.

Ak je zodpovednost alebo tréma velmi velkd, moze dojst ku vzniku hereckého “okna”.
“Okno” je okamih, ked hercovi vypadne text. Trva asi dve-tri sekundy, kym “text nenasko-
¢i”. Herec ma pocit, Ze je to ¢as dlhy aspon par minut. V takej chvili sa obracia o pomoc
k Sepkarke. Je velmi malo hercov, ktori vedia “chytit Sepkarku”, pretoze v tom momente
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sa medzi hercom a Sepkarkou vytvori tzv. “sklo”, to znamena, ze Sepkanie pocuju kolego-
via, pocuju to divaci, ale herec nepocuje ni¢. V takych pripadoch si na to kolegovia —
Specialisti, ktori zachrania situaciu nejakou replikou, a td pomo6ze hercovi pokracovat.

Sepkdrka je na predstaveni pre mria uplne zbytocnd, pretoze, ked mi vypadne text, zd-
sadne Sepkdrku nepocujem. V tej chvili sa zo miia stava spisovatel, bdsnik i dramatik su-
casne (M 1948).

Raz som si vypytal knihu na javisko. Bol som tam sdm, dlhy monoldg, ona bola na
opacnom konci javiska. Nevedela, ¢o ide dalej, neddvala pozor, dival som sa na iu a nic.
Zacala mi nieco Sepkat, ale nebolo to ono, tak som isiel po knihu, zacal som text ¢itat,
a ked’ som sa do toho dostal, zatvoril som knihu a vrdtil som jej ju. Podakoval som jej,
divikom som povedal prepdcte, oni zatlieskali a isli sme dalej (M 1952).

Niektori herci sa pred predstavenim so Sepkarkou dohodn, na ktorych miestach v tex-
te ma byt v strehu viac ako inokedy. Ini zdjdu pred kazdym predstavenim Sepkarku po-
zdravit a pobozkat. Jeden herec ma poveru, Ze sa jej musi pred premiérou dotknuf a povie
jej “drz ma!”.

Su herci, ktorym staci, Ze je Sepkarka na predstaveni na svojom mieste, vtedy maju
pocit istoty. Mnohi starsi herci vSak nie su s terajSimi Sepkarkami spokojni:

Kedysi velki herci hravali “po Sepkdrovi”. Text nevedeli naspamdit, ale perfektne opa-
kovali to, ¢o im Sepkdr poniikol. Preto ich divdci videli pohybovat sa len tam, kde sedel
Sepkdr. Boli to samozrejme majstri Sepkania, zvycajne byvali herci, a takych uz nieto (M
1934).

Na zaver sa pokusim v kratkosti zhrnut vysledky, ku ktorym som dospela.

V etickom kédexe, donedavna platnom v hereckom prostredi, sa odrazil vplyv Cinite-
lov podielajucich sa aj na vnatornom kolektivnom Zivote. Vo velkych stiboroch vo vicsej
miere ako v malych absentuje preukazovanie tcty a reSpektu voci starSim, je zjavna dife-
renciacia medzi generaciami, si narusené vztahy k star§im hercom a k divadlu samotné-
mu. Nedostatocné vzajomné poznanie sa spdsobuje u starSich hercov vytvaranie skresle-
nych nazorov o elévoch. Vysledkom takéhoto stavu je naruSend hierarchia statusov vnutri
komunity, ktora sa stava heterogénnou aj navonok.

Postupny prechod v heterogénnu skupinu potvrdzuje aj nedostato¢na Sirka spolocen-
skych kontaktov. Determinuje ju nedostatok vhodnych priestorov, tradicie divadla, vede-
nie a odbory, pocetnost stiboru i vztah jednotlivcov ku kolektivu. V mensich kolektivoch
existuje viac spontannych stretnuti, ani rozlucky s hercom sa neobchadzaju, panuje vicsia
sudrznost a vzajomna spatost ¢lenov v kolektive.

Vyznamna sa ukazala inStitucia titorstva, ktord sa dnes vyskytuje v malej miere, na-
priek tomu, Ze pre nastupujuceho herca moze byt velmi osozna.

Dalej som sa zaoberala uzlovymi javmi orientovanymi k hlavnému momentu prace
hercov — k premiére. Vzhladom na Specifickost, rozmanitost a Sirku vypovedi nie je moz-
n¢ najst paradigmu pre vSetky vypovede.

Komplex priprav zac¢ina u¢enim sa textov. Medzi respondentami sa vytvorili tri skupi-
ny s réznym zaciatkom ucenia sa: eSte pred Citacimi skuskami (10 %), zaroven so zaciat-
kom citacich skusok (88 %) a od aranzovacich skusok (2 %).

Rozdielnost sa vyskytla i pri sposobe ucenia sa — dril, biflovanie, ¢itanie, “odkryvanie
duse postavy”, v prostredi — doma v pokoji, v hluku, Satnica, priroda, ulica (zaverecné
fazy), v case — doobeda, v noci, po cely den (prevazne zdvere¢né fazy), v pomoéckach —
kresby, znacky do scenara, nahravky, partneri, prepisovanie textu, graficky zdznam, pred-
stava situacie, vyrazné slova, hladanie rymu.
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Predpokladom naucenia sa textu je aj troven pamiti, bez ktorej by bolo ucinkovanie
pre herca takmer nemozné. Schopnosti pam'eiti — zapamitanie si a uchovanie — su dost
individualne, u 95 % respondentov sa vekom ¢i praxou zdokonalila, resp. zdokonalovala
do 40. az 45. roku veku. Po spomenutom roku veku je znasobena aj dlzka ucenia sa. U mla-
dych hercov som sa stretla len s pozitivnym hodnotenim pamiiti.

Specifika pamiti sa prejavili aj v druhej paméti. Vyskytli sa: pamit vizualna (80 %),
pamétanie si na zaklade zvuku (15 %) a pamétanie si na zaklade situacie, ¢innosti (pri
senzomotorickom uceni 99 %). Jednotlivé typy paméti sa u jednotlivcov navzajom preli-
nali.

V nasledujucej Casti rozoberam rézne spésoby psychickej a fyzickej pripravy hercov
v deni premiéry, v ktorych hraji dominujticu ulohu rézne formy tzv. osobnych ritualov.
Bez ich vykonania by mnohi nevstupili na javisko, a to predovSetkym v den premiéry.
Spomedzi nich je vSeobecne rozsireny iba akt ocisty tela, ktory sa radi k tzv. hygienicko-
oCistnej magii, pricom tento termin si herci neuvedomuju.

Dalej ma zaujimalo, akym sposobom herci odstraiiuju sprievodny znak najméa premié-
rového dia — trému (podla inych pocit zodpovednosti, ocakavania, napitia, sustredenia,
stav nabudenosti organizmu). 99 % hercov sa so spominanymi pocitmi vysporiadalo pra-
xou, skusenostami a u ostatnych, najmé po 40. roku veku, je pocit zodpovednosti naopak
vystupfiovany.

Dalej sa ukéazalo, Ze funkcia Sepkarky ako ¢loveka, ktorého pritomnost vyvolava u her-
cov pocit istoty a chdpu ju aj ako isty talizman, sa vnima len v ojedinelych pripadoch.

Vysledky tejto prace nemozno chapat ako uzavreté fakty. Chcela by som rozsirit danu
problematiku o poznatky z prestudovanych archivnych materidlov, memodrovej literatary,
prip. rozsirit vzorku o respondentov mladSej generacie aj hercov dochodcov. Az potom
bude mozné komplexnejsie vypovedat o existencii i vyvine tradicii v divadelnej komunite.

LITERATURA

BOGATYREY, P.: Souvislosti tvorby. Odeon, Praha 1971.
CAPEK, K.: Jak vzniké divadelni hra, Jak se d&l4 film. Orbis, Praha 1966.

HORVATHOVA, E. — STOLICNA, R.: Voda (heslo). In: Encyklopédia fudovej kultury Sloven-
ska. Veda, Bratislava 1995.

KRECH, D. — CRUTCHFIELD, R. - BALLACHEY, E.: Clovek v spolo¢nosti. Veda, Bratisla-
va 1968.

MARSALKOVA, L.: Druhy uéenia sa. In: Duri¢, L. — Stefanovi¢, J. a kol.: Psycholdgia pre
ucitelov. Bratislava 1977.

RATICA, D.: Moralka (heslo). In:Encyklopédia Tudovej kultiry Slovenska. Veda, Bratislava
1995.

407



