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DOMÁCE NÁSILIE ZOBRAZOVANÉ V ELEKTRONICKÝCH
MÉDIÁCH A JEHO ETICKÉ SPRACOVANIE

NATA�A SLAVÍKOVÁ

Dòa 14. apríla 2000 sa v Bratislave konal zaujímavý seminár, ktorý zorganizovalo
Národné centrum pre rovnoprávnos� �ien a mu�ov1 a Centrum nezávislej �urnalistiky2.

Obsah predná�ok ma in�piroval na napísanie èlánku z dvoch dôvodov. Po prvé sa
chcem podeli� o získané informácie a po druhé by som ich rada doplnila o tie, ktoré
vo vz�ahu k domácemu násiliu a jeho etickému zobrazovaniu v médiách na seminári
neodzneli.

Oficiálne postoje spoloènosti k tejto problematike majú dlhú a komplikovanú
históriu. Spoloènos� dlho chápala domáce násilie skôr ako súkromnú zále�itos�, v kto-
rej sa pozorovate¾ zvonka iba �a�ko orientuje, a preto urobí lep�ie, ak sa nebude do
nej mie�a�. Na verejnos� sa dostávajú väè�inou iba najzáva�nej�ie prípady, ktoré sa
konèia �a�kou ujmou na zdraví èi smr�ou obete.

Domáce násilie je zlo�itý problém a má rozmanité podoby na strane páchate¾a
i obete. Práve z týchto dôvodov existujú rôzne názory, ako reagova� na domáce nási-
lie prostredníctvom médií.

Reè pojmov

Napriek ve¾kému mno�stvu èlánkov, kníh a informácií o mediálnom násilí e�te
stále aj v súèasnej legislatíve je problém ho definova�. �kála definícií násilia a etiky
siaha od globálnych a� po �pecifické. Na prvý poh¾ad sa mnohé zdajú by� logické,
hor�ie je to pri snahe o ich uplatnenie v mediálnej praxi. Pre hlb�ie pochopenie prob-
lému uvediem niektoré z nich.

�Domáce násilie zahàòa v�etky formy fyzického, sexuálneho a emocionálneho zneu�í-
vania vo v�etkých intímnych vz�ahoch. Po�kodzuje �eny a mu�ov. Nièí tisíce �ivotov.�3

�Etika je teória mravnosti, filozofická disciplína zaoberajúca sa hodnotovým zá-
kladom postojov, konaním a správaním ¾udí. K základným kategóriám patrí ��astie,
sloboda, zmysel ¾udského �ivota. Etika je mravné správanie èloveka, súlad jeho roz-
hodovania, konania a správania s humánnymi etickými princípmi.�4

1Národné centrum pre rovnoprávnos� �ien a mu�ov je informaèné a koordinaèné centrum pre mimo-
vládne organizácie. Cie¾om jeho èinnosti je podporova� mimovládne organizácie v ich aktivitách
a zlep�ova� podmienky na ich vzájomný dialóg a spoluprácu. Táto nezisková organizácia bola vy-
tvorená v roku 1998 na základe dohovoru medzi Rozvojovým programom OSN a vládou SR a jej
èinnos� sa zameriava na plnenie odporúèaní svetovej konferencie OSN o �enách v Pekingu, ku
ktorej záverom sa vláda SR prihlásila.

2Centrum nezávislej �urnalistiky (CN�) � The Center for Independent Journalism je nezisková in�titú-
cia zameraná na rozvoj profesionálnych �tandardov slovenských novinárov, �tudentov �urnalistiky
a pracovníkov informaèných médií. CN� poèas sedemroènej existencie usporiadalo rad odborných
�kolení, tvorivých dielní, seminárov, konferencií, kurzov anglického jazyka a zabezpeèilo pracovné
náv�tevy zahranièných expertov na Slovensku.

3PhDr. Mária Chaloupková, Odbor rovnosti príle�itosti MPSVaR SR. Príspevok na národnej konferencii
Ochrana obete v domácom násilí konanej v dòoch 15.�16. apríla 1999 v Bratislave.

4PRÙCHA, J. � WALTEROVÁ, E. � MARE�, J.: Pedagogický slovník. Praha, Portál 1995.
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Druhy násilia

Expertná skupina Rady Európy v Odporúèaniach k potláèaniu násilia voèi �enám
a dievèatám uvádza tieto druhy násilia:5

� Fyzické násilie � tlaèenie, strkanie, �ahanie za vlasy, udieranie, bitie, kopanie,
pálenie, hryzenie, strangulácia (za�krtenie), bodanie, genitálna mutilácia (zmrzaèe-
nie), týranie, vra�da. Záva�nos� zranení sa pohybuje od minimálnych poranení tkani-
va, polámaných zubov a� po zranenia s trvalými následkami a úmrtie.

� Sexuálne násilie � akáko¾vek sexuálna aktivita bez súhlasu �eny vrátane sexu-
álneho výsmechu a vtipov, netaktné poznámky, exhibicionizmus (vystavenie), ofen-
zívne telefonáty, nechcené sexuálne ponuky, nútené pozeranie alebo úèas� na porno-
grafii, nechcené dotýkanie sa, nanútený sex, znásilnenie, incest, nútenie do sexuálnych
praktík, ktoré �ena vníma ako bolestivé alebo degradujúce, nanútené tehotenstvá,
obchod so �enami a exploatácia sexuálnym priemyslom.

� Psychologické násilie � výsmech, provokácia, neadekvátne poznámky, vyhrá�-
ky, izolácia, pohàdanie, �ikanovanie, verejné poní�enie. Tieto skúsenosti majú nega-
tívny vplyv na obraz o sebe a emocionálny stav �eny, hlavne ak im je vystavovaná
opakovane.

� Ekonomické násilie � nerovná kontrola nad spoloènými zdrojmi, napríklad brá-
nenie v prístupe alebo kontrola prístupu k peniazom, bránenie prístupu k vzdeláva-
niu alebo práci, popretie práva vlastni� majetok.

� �trukturálne násilie � termín úzko spojený s ekonomickým násilím � zahàòa
nevidite¾né alebo neprekonate¾né bariéry pri realizácii potenciálnych mo�ností a zá-
kladných práv. Tieto preká�ky sú denne reprodukované v spoloènosti rozdielmi v de¾be
moci a (�trukturálnej) de¾be autority vo vz�ahoch, ktoré vytvárajú a legitimizujú ne-
rovnos�.

� Duchovné násilie � podrývanie alebo nièenie kultúrnych a religióznych systé-
mov viery �ien cez výsmech, trestanie alebo násilné nútenie k prijatiu iného systému
presvedèení.

Vo väè�ine prípadov násilia voèi �enám ide o kombináciu fyzického, sexuálneho
a psychologického násilia, podfarbeného �trukturálnym násilím s prímesou ekono-
mického násilia v niektorých z nich.

Na základe uvedenej kategorizácie druhov násilia sa pokúsime o definíciu pojmu
mediálne násilie.

Násilné obsahy v médiách sú tie, v ktorých sa samoúèelne, bez kontextového
opodstatnenia predstavujú a zvýrazòujú útoèné formy správania spôsobujúce fy-
zickú, psychickú, materiálnu, emocionálnu a sociálnu �kodu (zranenie vrátane ex-
plicitných hrozieb a verbálnych útokov). Prezentovanie násilia býva kombinované
èasto s vulgárnym jazykom, erotikou, nahotou èi sexom. Formy násilia mô�u by�
skryté a priame.

Realizácia redukovania televízneho násilia si vy�aduje aj legislatívne definovanie
pojmu televízne násilie. Bez v�eobecnej definície (i napriek tomu, �e si uvedomujem
úskalia v�eobecného prístupu) nemô�e v praxi fungova� preventívne èi ex post reduk-
cia zobrazovaného televízneho násilia.

5Odporúèania expertnej skupiny k potláèaniu násilia voèi �enám. Rada Európy, �trasburg 25 júna
1997.
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Postoje Európanov k násiliu voèi �enám a de�om

Mgr. Petra Vitou�ová vo svojom vystúpení priblí�ila úèastníkom obèianske zdru-
�enie s pôsobnos�ou pre Èeskú republiku � Biely kruh bezpeèia.6

Zo �tatistických údajov vyplýva, �e slu�by tohto zdru�enia vyh¾adávajú viac �eny
(64 %), medzi klientmi preva�ujú obete trestných èinov (62 %), zvy�ok tvoria pre-
va�ne príbuzní obetí (15 %), svedkovia trestných èinov, známi, priatelia alebo suse-
dia obetí. Pod¾a druhu trestných èinov preva�ujú obete ublí�ení na zdraví (28 %),
kráde�e, poru�ovanie èi obmedzovanie osobnej slobody (7 %), znásilnenie, vydiera-
nie, podvod (5 %), vra�da, kráde�, pohlavné zneu�ívanie (3 %), ïal�ie trestné èiny sú
zastúpené menej ne� 2 %.

Hovori� o domácom násilí je nezvyèajné. Týranie v rodine sa dlho chápalo ako
súkromná zále�itos�. Petra Vitou�ová v predná�ke uviedla, �e polícia v ÈR nemá �iadne
právomoci. V slovenskej legislatíve boli v poslednej novele Trestného zákona dopl-
nené zmeny v prospech týranej osoby, ktoré sú ve¾mi potrebné, a v legislatíve ÈR
absentujú. Typický agresor v ÈR je mu�. Neexistuje typická obe� domáceho násilia.
Sú to �eny rôzneho vzdelania a postavenia. V 90 % sú svedkami domáceho násilia
deti. Osvojujú si správanie z rodín, èo deformuje ich právne vedomie. Do pätnástich
rokov sa stávajú obe�ami, neskôr sa pripájajú na stranu agresora. Lákajú ich vzory
silných osobností, a preto sa podvedome dostávajú do po¾a pôsobnosti silnej�ieho.
Obete potrebujú láskavé a priate¾ské správanie zo strany verejnosti � domnelá vina
a obe� sa obáva, �e okolie neuverí v jej nevinu. Domáce násilie má exkalatívnu po-
dobu. Týrané �eny nie sú schopné chráni� svoje deti.

Za dominantné príèiny domáceho násilia Petra Vitou�ová uviedla povahové èrty
agresora a alkohol. Hypotéza, �e agresori boli v detstve vystavení domácemu nási-
liu, sa nepotvrdila, v 75 % netrpeli jeho vplyvom.

Prof. Kevin Browne upozornil na skutoènos�, �e vo Ve¾kej Británii zomrú ka�dý
tý�deò dve deti v dôsledku zanedbávania rodièmi. Mu�i ovládajú právne a policajné
slu�by. Sú to mu�i, ktorí rozhodujú, kto bude pracova� v médiách, èo sa v nich bude
zdôrazòova�. Pretrváva neochota vyu�íva� zdroje mimovládnych skupín.

MUDr. Igor �kodáèek sa sústredil na vplyv domáceho násilia na psychický vývin
detí a ich ochorenia vyvolané pre�itým násilím. Rozviedol úèinok biologických pro-
cesov pri vyjadrovaní hnevu, a ako je dôle�ité ho v rámci rodiny zvláda�. Agresivita
je súèas�ou ka�dého èloveka, ale je nevyhnutné vedie� ju preorientova� na inú èinnos�.
Ve¾a mu�ov pova�uje násilie za akceptovate¾né. Pri prezentácii násilia médiami od-
porúèajú novinárom by� zaujímavými a nie zábavnými.

Dva nedávne prieskumy verejnej mienky o postojoch k násiliu voèi �enám a de-
�om, ktoré v rámci iniciatívy Daphne uskutoènil Eurobarometer, ukázali, �e obyva-
telia EÚ rozhodne odsudzujú násilie, a najmä sexuálne.

Väè�ina Európanov vie o tomto probléme a tento druh násilia pokladá za dos�
roz�írený. ¼udia si v�ak tento problém uvedomujú prostredníctvom informácií v mé-

6Od roku l991 bezplatne pomáha obetiam trestných èinov a èlenom ich rodín (bez oh¾adu na vek, pohla-
vie, rasu, národnostnú príslu�nos� a druh trestného èinu). V �iestich poradniach (v Prahe, Brne,
Olomouci, Ostrave, Pardubiciach a v Plzni) obetiam poskytujú odbornú a bezplatnú pomoc vráta-
ne emocionálnej a morálnej podpory. Biely kruh bezpeèia vydáva �tvr�roèný bulletin. Na ilustráciu
uvádzam niektoré názvy vydaných èastí týkajúce sa médií: Vplyv násilia v médiách na deti a mlá-
de�; Neodkladajte svoje deti k televízoru.
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diách, zatia¾ èo medzi priate¾mi a v rodine sa o òom zjavne ve¾a nehovorí. Len málo-
kto uviedol, �e osobne pozná nejakú obe� násilia. Sexuálne násilie voèi �enám pova-
�ovalo za ve¾mi vá�ny problém 90 % Európanov, telesné násilie 87 %, du�evné nási-
lie 65 %, obmedzovanie slobody 64 % a vyhrá�anie sa násilím 58 %.

Pokia¾ ide o príèiny násilia v domácnosti, väè�ina uviedla alkohol (96 %), závis-
los� od drog (94 %), nezamestnanos� (79 %), chudobu a spoloèenské vylúèenie (73 %)
a to, �e páchatelia boli predtým sami obe�ami násilia (73 %).

Prakticky v�etci Európania (vy�e 97 %) oznaèili sexuálne zneu�ívanie detí za
formu násilia. V popredí bolo aj �ikanovanie inými de�mi (88 %), telesné (74 %)
a du�evné (75 %) tresty. Iba 59 % pova�ovalo za násilie telesné tresty zo strany rodi-
èov, 77 % vyslovilo názor, �e násilie voèi de�om je ve¾mi alebo dos� be�né. V rozpore
so skutoènos�ou sa väè�ina opýtaných domnievala, �e de�om hrozí najväè�ie nebez-
peèenstvo od neznámych ¾udí (74 %) alebo nevlastných otcov (71 %).

Za príèinu násilia bol na prvom mieste oznaèený alkohol (94 %) spolu s drogami
(93 %); 77 % respondentov predpokladalo, �e páchate¾ bol raz sám obe�ou násilia;
61 % pova�ovalo násilie voèi de�om za neprípustné za ka�dých okolností a trestné
pod¾a zákona, kým 30 % za neprístupné za ka�dých okolností, ale nie v�dy trestné.

Väè�ina vo v�etkých èlenských �tátoch (v priemere 64 %) vyslovila názor, �e záko-
ny ich krajiny proti sexuálnemu násiliu nie sú dostatoèné, kým pod¾a 91 % opýtaných
by prísnej�ie uplatòovanie jestvujúcich zákonov bolo úèinné. A� 94 % pova�ovalo sprís-
nenie trestov za nále�itú odpoveï na násilie. Väè�ina opýtaných (91 %) bola tej mienky,
�e do boja proti násiliu voèi de�om by sa urèite alebo mo�no mala anga�ova� aj EÚ.

Pätina �ien v EÚ a v uchádzaèských �tátoch je skôr èi neskôr vo svojom �ivote
vystavená násiliu. Táto �okujúca skutoènos� je stredobodom iniciatív EÚ v boji proti
násiliu páchanom na �enách a de�och.7

Aktivity Rady Európy

Výbor ministrov Rady Európy prijal na svojom zasadnutí 30. októbra 1997 v �tras-
burgu Odporúèanie è. R(97)19 o zobrazovaní násilia v elektronických médiách.
Obsahuje smernice, ktoré by sa mali aplikova� v èlenských �tátoch na obmedzenie
bezdôvodného zobrazovania násilia vo svojich programoch a pri re�pektovaní ich
základného práva na slobodu prejavu a �írenia informácií.

Výbor ministrov, berúc do úvahy medzinárodný rozsah svojvo¾ného zobrazenia
násilia, ako aj príslu�né ustanovenia Dohovoru o cezhraniènej televízii (1989), vy-
chádzajúc zo záverov 4. európskej konferencie ministrov o masmediálnej politike
(Praha 7.�8. decembra 1994), na ktorej ministri zodpovední za mediálnu politiku
predlo�ili Výboru ministrov Rady Európy Akèný plán s rozpracovanou stratégiou
podpory médií v demokratickej spoloènosti, obsahujúci po�iadavku, aby výbor v úzkej
súèinnosti s profesionálmi z oblasti médií, ako aj s regulatívnymi orgánmi vypraco-
val príslu�né smernice o zobrazovaní násilia v médiách. Vychádzajúc z toho, �e prá-
vo na slobodu slova nasto¾uje povinnosti a zodpovednos�, ktoré musia mediálni pro-
fesionáli re�pektova�, ako aj z toho, �e toto právo mô�e by� legitímne obmedzené,
aby bola zachovaná rovnováha medzi vyu�itím tohto práva a dodr�iavaním iných
základných práv, slobôd a záujmov chránených Európskym dohovorom o ¾udských

7Európsky dialóg (èasopis pre Európsku integráciu), 1999, è. 4.
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právach, vyjadril obavy pred v�eobecným rastom zobrazovania násilia v elektronic-
kých médiách, ktorý sa stal vá�nym spoloèenským problémom.

V závislosti od rozlièných kontextov jestvuje ve¾a spôsobov, ako sa dá v médiách
pertraktova� násilie, poènúc spravodajstvom a� po zábavu, prièom najmä v posledne
menovanej oblasti sa násilie neraz bagatelizuje alebo dokonca glorifikuje s cie¾om
získa� èo najviac divákov.

Nie v�etci pracovníci zodpovední za elektronické médiá vnímajú rastúci podiel zo-
brazovania násilia ako problém. Argumentácia ekonomickými dôvodmi nemô�e ospra-
vedlni� zneu�itie násilia. V�etci pracovníci elektronických médií si musia by� vedomí
vlastnej zodpovednosti a najväè�ích mo�ností pri zobrazovaní násilia a jeho zneu�itia.

Zo spomínaného odporúèania vyberáme:
a) za neodôvodnené zobrazenie násilia sa pova�uje �írenie slovných a obrazových

komunikátov, ktorých násilné obsahy alebo spôsob ich uvedenia sa vyzdvihujú do
popredia bez kontextového opodstatnenia,

b) pod elektronickými médiami sa rozumejú rozhlasové alebo televízne programy
a ïal�ie slu�by, ako sú video na objednávku, internet, interaktívna televízia atï., a aj
produkty ako videohry, CD-ROM atï. okrem súkromných komunikácií, ktoré nie sú
prístupné verejnosti,

c) pod zodpovednými osobami sa rozumejú fyzické alebo právnické osoby zod-
povedné za obsah slovných a obrazových komunikátov, dostupných pre verejnos�
prostredníctvom rôznych elektronických médií.

Primárna zodpovednos� za obsah vo vysielaní

Primárnu zodpovednos� majú pracovníci zodpovední za obsah vo vysielaní a mali
by ju prejavi� v závislosti od druhu elektronického média, napríklad:

a) nále�itými prostriedkami zabezpeèi�, aby verejnos� bola zavèasu a dostatoène
informovaná o slovných a obrazových komunikátoch s obsahom násilia, ktoré jej
budú sprístupnené,

b) vytvori� kódexy pre jednotlivé sektory, v ktorých pre ka�dú profesionálnu ob-
las� bude rozpracovaná konkrétna zodpovednos�,

c) vypracova� v jednotlivých organizáciách elektronických médií vnútropodniko-
vé smernice vrátane kritérií na vyhodnotenie obsahov,

d) vytvori� na úrovni sektorov, ako aj v rámci jednotlivých mediálnych in�titúcií
príslu�né konzultatívne a kontrolné mechanizmy na monitorovanie uplatòovania samo-
regulaèných �tandardov.

Zákonné prostriedky

V prípadoch, keï sa pracovníci zodpovední za obsahy uchýlia k neodôvodnené-
mu zobrazovaniu násilia, ktoré záva�ným spôsobom zneva�uje ¾udskú dôstojnos� alebo
svojou antihumánnou èi zvrátenou podstatou spôsobuje verejnosti, a osobitne mlá-
de�i, �kody na jej fyzickom, du�evnom alebo morálnom vývine, èlenské �táty na
základe spomínaného odporúèania Rady Európy by mali úèinne uplatòova� príslu�né
obèianskoprávne, trestné alebo administratívne postihy.

Výzva pristúpi� k odporúèaniu sa týka aj tých èlenských �tátov, ktoré zatia¾ nie sú
signatármi Európskeho dohovoru o cezhraniènej televízii (1989). V�etky úèastnícke �táty
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dohovoru zabezpeèia jeho úèinnú implementáciu, osobitne opatrení týkajúcich sa zobra-
zovania násilia, ako aj pravidelné vyhodnocovanie jeho úèinnosti. Èlenské �táty vyzýva-
jú, aby sa venovala nále�itá pozornos� Odporúèaniu è. R(89)8 Výboru ministrov o zása-
dách distribúcie videogramov s násilným, hrubým alebo pornografickým obsahom.8

Legislatívna ochrana obetí domáceho násilia v elektronických médiách v SR

Vo v�eobecnosti je stanovená v zákone è. 468/1991 Zb. o prevádzkovaní rozhla-
sového a televízneho vysielania, najmä:9

v § 5 písm. b
�prevádzkovatelia sú povinní zabezpeèi�, aby vysielané programy nepropagovali

vojnu, neopisovali kruté alebo inak ne¾udské konanie takým spôsobom, ktorý je ich
z¾ahèovaním alebo ospravedlòovaním� a

v § 5 písm. c
�prevádzkovatelia sú povinní nezaraïova� v èase od 6.00 hodiny do 22.00 hodiny

relácie, ktoré by mohli ohrozi� psychický alebo morálny vývin detí a mladistvých.�
Európsky dohovor o cezhraniènej televízii v èlánku 7 tie� zdôrazòuje zodpoved-

nos� vysielate¾a.10

1. V�etky súèasti programových slu�ieb musia spôsobom svojho podania a svo-
jím obsahom re�pektova� ¾udskú dôstojnos� a základné práva iných.

Predov�etkým nesmú:
a) by� neslu�né, a najmä obsahova� pornografiu,
b) poskytova� nepatrièný priestor násiliu a priamo èi nepriamo podnecova� rasovú

nenávis�.
2. Akéko¾vek súèasti programových slu�ieb, ktoré mô�u po�kodi� fyzický, du�ev-

ný alebo morálny vývin detí a mladistvých, nesmú by� zaradené do vysielania v èa-
soch, keï sa dá oèakáva� ich prítomnos� pri obrazovke.

3. Vysielate¾ je povinný zabezpeèi�, aby spravodajské relácie pravdivo uvádzali
fakty a udalosti a podporovali slobodné utváranie názorov.

Ako a kedy zobrazova� domáce násilie v elektronických médiách?

Preká�ky v samoregulácii a etika

Existujú mnohé formy, ktorými mo�no zobrazova� domáce násilie v médiách.
Èasto závisia od etickej a profesionálnej úrovne tých, ktorí ich spracúvajú a zaraïu-
jú do vysielania. Rozhodnutie, èi zaradi� problematiku domáceho násilia do vysiela-
nia, nie je jednoduché a závisí od viacerých faktorov. Okrem etických hraníc medzi
ne patrí aj vysielací èas. Medzi divákmi sú popri nezainteresovaných osobách i deti,
rodièia a príbuzní tých, ktorých zábery sú prezentované, ako aj psychicky zranite¾ní

8Úplné znenie Odporúèania è. R(97)19 o zobrazovaní násilia v elektronických médiách je na
www.rada-rtv.sk

9Úplné znenie zákona è. 468/1991 Zb. o prevádzkovaní rozhlasového a televízneho vysielania je na
www.rada-rtv.sk

10Slovenská republika je zmluvnou stranou Európskeho dohovoru o cezhraniènej televízii od roku 1997.
Zverejnením v Zbierke zákonov v roku 1998 (è. 168/1998 Z. z.) sa Európsky dohovor o cezhraniè-
nej televízii stal súèas�ou právnych noriem pre oblas� rozhlasového a televízneho vysielania.
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¾udia, napríklad takí, ktorí v minulosti mohli by� predmetom domáceho násilia. Roz-
hodovanie o zaradení záberov do vysielania mô�e u¾ahèi� zodpovedanie si nasledov-
ných otázok: Je konkrétny záber nevyhnutný na pochopenie správy? Èím je dôle�itý
okrem toho, �e spôsobí �ok? Vzbudí v divákovi strach alebo ho znepokojí?

Divák by mal vedie�, èo ho v budúcom okamihu èaká a nemal by sa cíti� zaskoèený
pre neho neprijate¾nou scénou. Pokia¾ je v programe viac záberov zobrazujúcich násilie,
o zaradení ka�dého z nich by sa malo rozhodnú� s vedomím výsledku a dosahu progra-
mu ako celku. Viacerí odborníci zaoberajúci sa etikou �urnalistiky odporúèajú pri zobra-
zovaní akéhoko¾vek násilia vyhnú� sa detailom, reálnemu zvuku a detským svedectvám.

Isté informácie mô�u niektorým divákom, najmä de�om a mladistvým, slú�i� ako ná-
vod, preto by nemali obsahova� podrobnosti o spôsobe ublí�enia. Ka�dý má právo na
súkromie. Obete domáceho násilia nie sú schopné sami si vyhradi� právo na ochranu
súkromia, sú zranite¾né a èastokrát nevedia posúdi� vplyv zverejnenia svojich problémov.

Novinári mô�u dokonca i neúmyselne podporova� predsudky tak, �e pou�ívajú
pový�enecký alebo urá�livý tón a vytvárajú stereotypné obrazy. Postihnutí ¾udia sa
niekedy prezentujú ako neproduktívne bremená a nie ako ¾udské bytosti. V kraji-
nách s nedostatkom financií sa potreby týchto ¾udí dostávajú na posledné miesto
politických programov. Novinári by si mali uvedomi�, �e obetiam domáceho násilia
chýba láska, vzdelanie, nádej na ��astný �ivot, èo ich robí obzvlá�� zranite¾nými.

Na èo sa treba sústredi�?
� Preskúma� legislatívny a spoloèenský status obetí domáceho násilia. Ich zara-

denie do spoloènosti.
� Zhroma�di� prieskumy a výskumy, realizova� nové. Vplyv médií vo vz�ahu k napo-

dobòovaniu, zvy�ovaniu strachu a zni�ovaniu prahu citlivosti potvrdili viaceré výskumy.
� H¾ada� odpovede na to, kde mô�u obete domáceho násilia dosta� radu, finanènú

podporu alebo praktickú pomoc. Potrebné je uvies�, èi je pomoc bezplatná, alebo je
urèená len pre finanène dobre alebo lep�ie situovaných.

Ak sa témy vo vz�ahu k domácemu násiliu spracujú v médiách profesionálne cit-
livo, potom sa reportá�e o stratégii pre�itia obetí domáceho násilia s jedným rodi-
èom èi bez rodièov mô�u sta� naliehavou výzvou na vyburcovanie humánneho záuj-
mu. Èasto sú barometrom efektívnosti sociálnej politiky, ako napríklad zabezpeèenie
optimálnej starostlivosti o die�a. V tejto súvislosti mô�e novinár h¾ada� odpovede na
ïal�ie problémy, ako sú napríklad:

� Mô�u odsúdené matky ma� pri sebe svoje die�a?
� Ako mô�u obete dosiahnu� pomoc od �tátu alebo mimovládnych organizácií?
� Pomáha publicistika pri vysvet¾ovaní toho, ako funguje systém rodinného práva?
� Je publicistika zdrojom nádeje alebo zúfalstva?
� Zlep�ia sa podmienky detí zverejnením domáceho násilia alebo sa tým zosilní

vplyv nebezpeèenstva a diskriminácie?
Existuje záplava ¾udských príbehov o bezbranných de�och nútených �i� na ulici

pre chudobu, zneu�ívanie alebo rozbité rodiny, o de�och a �enách, s ktorými súdy
zaobchádzajú nespravodlivo, prípadne nie sú dostatoène chránené pred násilím, o fy-
zicky, sexuálne i komerène zneu�ívaných de�och, ako aj o �enách trpiacich diskrimi-
náciou z akejko¾vek príèiny.

Hlavnou zásadou novinárov by malo by� nevystavova� obete domáceho násilia
zbytoènému riziku a napomáha� ochranu ich práv. Titulkami, upútavkami, rozpráva-
nými príbehmi, výberom fotografií � zohrávajú novinári dôle�itú úlohu pri zmene
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verejnej mienky a ovplyvòovaní tých, ktorí majú v rukách �ivoty detí a osudy obetí.
Novinári odha¾ujú nedostatky systému, ale mali by tie� zabezpeèi�, aby sa problémy
a postavenie obetí e�te nezhor�ili. �urnalisti vo vz�ahu k domácemu násiliu by sa
nemali spolieha� na zov�eobecòovanie. Ak sa spomína rasa, etnický pôvod, nábo�en-
stvo obetí èi postihnutých, treba si uvedomi�, èi to súvisí priamo s príbehom.

Tie� je potrebné sa ubezpeèi�, èi informácie týkajúce sa domáceho násilia nie sú
urá�ajúce, prípadne èi nie sú poznaèené stereotypmi alebo predsudkami. Je nevyhnutné
overi� si fakty od príbuzných a v�dy ma� na pamäti ïal�í osud obetí, vyhnú� sa �peku-
láciám, ktoré vyvolávajú senzácie a predsudky. Problémy, ktorým postihnutí èelia,
sú skôr spoloèenského ako zdravotného charakteru. Sú zakorenené v ignorácii a pred-
sudkoch spoloènosti, v ktorej �ijú. Spôsob, akým médiá obete domáceho násilia zo-
brazujú, mô�e ich �ivot e�te viac skomplikova�. Predsudky sú emoèné postoje, ktoré
si v �ivote osvojujeme ve¾mi skoro. Preto je také �a�ké ich vykoreni�. Thom Pettig-
rew, sociálny psychológ na Kalifornskej univerzite v Santa Cruze, sa desiatky rokov
zaoberal skúmaním ¾udských predsudkov. Tvrdí, �e �emócie predsudkov sa formujú
v ranom detstve, zatia¾ èo racionálne argumenty, ktoré takéto postoje ospravedlòujú,
prichádzajú a� ove¾a neskôr. Vtedy sa mo�no budete chcie� predsudkov zbavi�, ale
zmeni� svoje hlboké pocity je ove¾a �a��ie, ne� sa vzda� intelektuálneho presvedèe-
nia. Tieto pocity sú pozostatkom toho, èo sa ako deti nauèili od svojich rodièov�.11

Záver

Cie¾om spomínaného podujatia bolo zvidite¾ni� sociálnu existenciu obetí domá-
ceho násilia, ktoré znamená fundamentálne naru�enie ¾udských práv a dôstojnosti
vrátane práva na �ivot, práva na slobodu a osobnú bezpeènos�, práva na osobnú, du-
�evnú a fyzickú integritu, práva neby� podriadený týraniu, ne¾udskému alebo degra-
dujúcemu zaobchádzaniu alebo trestaniu, práva na rovnos� ochrany pred zákonom,
práva na rovnos� v rámci rodiny.

Osoby zodpovedné za bezpeènos� verejnosti sú povinné èo mo�no najkomplex-
nej�ie a najefektívnej�ie pristupova� k prevencii domáceho násilia a limitova� tak
následky násilia vrátane vyu�itia trestného konania a sankcií. Napriek tomu, �e tieto
princípy sa zdajú by� jednoduché a spravodlivé, ich definitívna implementácia si
vy�aduje znaèný záväzok v prospech zmeny na mnohých úrovniach.

Na Slovensku absentuje výskum zameraný na prezentáciu násilia, mýtov a stereo-
typov voèi domácemu násiliu médiami, sústredný na spôsob zobrazovania obetí a pá-
chate¾ov. V rámci tohto výskumu by sa mala venova� osobitná pozornos� spôsobu prijí-
mania informácií �enami ako obe�ami trestných èinov a mu�mi, ktorí páchali násilie.

Je najvy��í èas vy�adova� systematický prístup k problému mediálneho násilia, jeho
skúmaniu z h¾adiska nov�ej teoretickej perspektívy na medzinárodnej úrovni. Tieto
nové, systematickým výskumom podlo�ené poznatky sa nepochybne stanú �iadaným
artiklom vo verejnej diskusii, ako aj prínosom v oblasti masovej komunikácie.

Adresa autorky: PhDr. Nata�a Slavíková, Mediálne informaèné centrum � Odbor
mediálnych informácií, Pionierska 4, 812 46 Bratislava
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11GOLEMAN, D.: Emoèní inteligence. Praha, Columbus 1997.


